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NASZE SPOTKANIE Z JEZUSEM
W KOMUNII SWIETE]J

Kazdy z nas moze spotkac Jezusa.

Pan Jezus umart na krzyzu i zostat pochowany w grobie,
ale Bég Ojciec trzeciego dnia wskrzesit Jezusa z martwych.
Jezus zmartwychwstat i zyje - i dlatego kazdy z nas moze
Go spotkac!

Nie widzimy Pana Jezusa i nie styszymy Jego gtosu.
Wierzymy jednak, ze jest z nami, ze nas kocha, ze nam
pomaga. Wierzymy, ze styszy nasze modlitwy. On sam nam
obiecal, ze bedzie zawsze z nami: ,A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt 28, 20);
»,Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam
Jjestem posréd nich” (Mt 18,20).

Szczegdlnym miejscem i czasem naszego spotkania

z Panem Jezusem jest Msza Swieta. Podczas Mszy
przystepujemy do Komunii Swietej - zapraszamy wtedy
Pana Jezusa, aby przyszedt do nas, aby zamieszkat

w naszym sercu i byt obecny w naszym zyciu.

Naszymi oczyma widzimy na ottarzu tylko chleb i wino.
Wierzymy jednak, ze pod tymi postaciami jest prawdziwie
obecny Zmartwychwstaty Jezus. Chce On przyjs¢



do naszego serca, obdarowad nas swojqg taskq, uzdrowic
naszqg dusze, dac¢ nam pokdj serca.

Komunia Swieta to sakrament, czyli widzialny znak

niewidzialnej taski.

SPOTKANIA Z JEZUSEM OPISANE
W EWANGELIACH

W lepszym zrozumieniu naszego spotkania z Panem
Jezusem w czasie Komunii Swietej mogg nam pomac
historie z Ewangelii - o ludziach, ktérzy spotkali Jezusa.

Przyjrzymy sie teraz trzem takim historiom: o setniku
(dowddcy 100 zotnierzy), ktérego stuga bardzo chorowat,
o przestraszonych uczniach na todzi podczas burzy

na Jeziorze Galilejskim, o smutnych uczniach idgcych

do Emaus.

Ci wszyscy ludzie byli w trudnej sytuacji, z ktorej nie widzieli
juz wyjscia, ale pomoc Jezusa doprowadzita do jej zmiany.
Tam, gdzie byta choroba, pojawito sie zdrowie. Tam, gdzie
byt strach, pojawit sie spokdj. Tam, gdzie byt smutek,
pojawita sie radosc.

Te trzy historie z Ewangelii mozemy rozumiec jakby to
byty opowiesci o nas samych. To, co kiedys wydarzyto sie



z tamtymi ludzmi, moze dzisiaj w Komunii Swietej wydarzy¢
sie z nami. taska, ktérej doswiadczyli tamci ludzie, to obraz
taski, jakg od Zmartwychwstatego Jezusa takze my
mozemy dzisiaj otrzymac.

Na ilustracjach do historii z Ewangelii widzimy Jezusa, obok
Niego jest wolne miejsce. Jest to miejsce dla nas wszystkich,
miejsce dla kazdego z nas. Dlatego patrzgc na te ilustracje,
wyobrazmy sobie, ze obok Jezusa jestesmy wiasnie my.

Wyobrazmy sobie, ze Jezus - tak jak stuge setnika -
uzdrawia dusze nasze i naszych bliskich.

Wyobrazmy sobie, ze Jezus - tak jak na Jeziorze Galilejskim -
ucisza rézne ,burze” w naszym sercu i wokét nas.

Wyobrazmy sobie, ze Jezus - tak jak z uczniami na drodze
do Emaus - idzie z nami w naszej codziennej wedrdéwce.






SPOTKANIE Z JEZUSEM
SETNIK, KTOREGO SEUGA CHOROWAL

Gdy wszedl do Kafarnaum, zwrécil sie do Niego
setnik i prosit Go, méwiqc: - Panie, stuga moj lezy
w domu sparalizowany 1 bardzo cierpi.

Rzekl mu Jezus:
- Przyjde i uzdrowie go.

Lecz setnik odpowiedzial: - Panie, nie jestem godzien,
abys wszedl pod dach mdj, ale powiedz tylko stowo,
a moj stuga odzyska zdrowie. Bo 1 ja, cho¢ podlegam
wladzy, mam pod sobq zolnierzy. Méwie temu:

1dZ! - a idzie; drugiemu: Chodz tu! - a przychodzi;

a studze: Zrob to! - a robi.

Gdy Jezus to ustyszal, zdziwil sie i rzekl do tych, ktorzy
szli za Nim: - Zaprawde powiadam wam: U nikogo

w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary. (...)

Do setnika zas Jezus rzekl: - Idz, niech ci sie stanie,
Jjak uwierzytes.

1 o tej godzinie jego stuga odzyskal zdrowie.

Ewangelia wedlug Sw. Mateusza 8,5-10.13



SETNIK I MY

Setnik ma chorego stuge, ktory jest sparalizowany i bardzo
cierpi. My mozemy by¢ w podobnej sytuacji jak setnik i jego
stuga. Moze cierpiec kto$ z naszych bliskich, mozemy cierpiec
my sami. Moze to by¢ choroba duszy albo choroba ciata.

Setnik méwi do Jezusa: ,Panie, nie jestem godzien, abys
wszedt pod dach mdéj, ale powiedz tylko stowo, a mdj stuga
odzyska zdrowie”. Setnik wierzy, ze nie trzeba, aby Jezus
przychodzit do niego do domu. Wierzy, ze tak jak zotnierze
spetniajqg jego rozkazy, tak wystarczy rozkaz Jezusa,

aby jego stuga stat sie zdrowy. Kiedy my przystepujemy

do Komunii - podobnie jak setnik - z wiarg méwimy

do Jezusa: ,,Panie nie jestem godzien, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Jezus moze
uzdrowi¢ naszq dusze, a jesli taka jest Jego wola - moze
uzdrowi¢ takze nasze ciato.

Jezus moéwi do setnika: ,Uzdrowie go” i ,,Niech ci sie stanie
Jjak uwierzytes”. Kiedy my z wiarg przyjmujemy Jezusa

do swego serca w Komunii Swietej, to On méwi do nas:
,Uzdrowie ciebie” i ,Niech ci sie stanie jak uwierzytes”.



MODLITWA

W czasie Komunii Swietej mozemy modli¢ sie powtarzajgc
w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

PANIE, NIE JESTEM GODZIEN,

ALE POWIEDZ TYLKO StOWO,

A BEDZIE UZDROWIONA DUSZA MOJA.
Ewangelia wedlug Sw. Mateusza 8, 8

ZEBYM SIE CHOC PEASZCZA JEZUSA DOTKNEEA,
A BEDE ZDROWA.
Ewangelia wedtug sw. Marka 5,28

PANIE, MOJ BOZE, DO CIEBIE WOEALEM,
A TYS MNIE UZDROWIL.
Ksiega Psalmow 30,3






SPOTKANIE Z JEZUSEM
UCZNIOWIE W LtODZI

Gdy wszedl do lodzi, poszli za Nim Jego uczniowie.
Nagle zerwala sie gwattowna burza na jeziorze,
tak ze fale zalewaly 16dz; On zas$ spal.

Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go, méwiqc:
- Panie, ratuj, giniemy!

A On im rzekt:
- Czemu bojazliwi jestescie, malej wiary?

Potem wstal, rozkazal wichrom i jezioru, i nastala
gleboka cisza.

A ludzie pytali zdumieni:
- Kimze On jest, ze nawet wichry
1jezioro sq Mu postuszne?

Ewangelia wedlug Sw. Mateusza 8,23-27
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UCZNIOWIE W tODZI I MY

Uczniowie ptyng w todzi. Wokat jest gwattowna burza, fale
zalewajqg tédz. My mozemy byc¢ w podobnej sytuacji jak
uczniowie podczas burzy na jeziorze. ,,Burza” moze by¢
wokoét nas. Sytuacja, w ktdrej jestesmy, moze byc tak trudna
i ciezka, ze moze sie wydawad, ze nie mamy juz znikgd
ratunku. ,Burza” moze byc¢ takze w naszym sercu - mozemy
przezywac wielki strach i bezradnos¢, mozemy czuc wielkie
zagrozenie.

Uczniowie krzyczqg do Jezusa: ,,Panie, ratuj, giniemy!”.

Kiedy my jesteémy na Mszy Swietej, kiedy przystepujemy

do Komunii, to tak jak oni, mozemy wotac do Jezusa: ,Ratuj!
Giniemy!”

Jezus pyta uczniow: ,,Czemu bojaZzliwi jestescie, matej
wiary?” Uczniowie nie wierzyli, ze z Jezusem sg bezpieczni.
My czesto tez nie wierzymy, ze Jezus moze nas uratowad

i ocali¢.

Jezus rozkazat wichrom i jezioru i nastata gteboka cisza.

Jezus takze dzi$ ma moc, aby uciszy¢ burze, ktére sg wokot
nas i ktére sg w naszym sercu.
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MODLITWA

W czasie Komunii Swietej mozemy modli¢ sie powtarzajgc
w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

PANIE, RATUJ, GINIEMY!
Ewangelia wedlug Sw. Mateusza 8,25

SZUKALEM PANA, A ON MNIE WYSLUCHAL
I UWOLNIL OD WSZELKIE] TRWOGI.
Ksiega Psalmoéw 34, 5

GDY POJDZIESZ PRZEZ WODY, JA BEDE Z TOBA,
I GDY PRZEZ RZEKI, NIE ZATOPIA CIEBIE. (...)
NIE LEKAJ SIE, BO JESTEM Z TOBA.

Ksiega Izajasza 43,2.5

13






SPOTKANIE Z JEZUSEM
UCZNIOWIE W DRODZE DO EMAUS

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi,
zwanej Emaus (...). Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
z sobq, sam Jezus przyblizyl sie 1 szedl z nimi. Lecz
oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali.

On zas ich zapytat:
- C6z to za rozmowy prowadzicie z sobq w drodze?

Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem
Kleofas, odpowiedzial Mu: - Ty jestes chyba jedynym
z przebywajqcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie
tam w tych dniach stalo.

Zapytal ich: - Coz takiego?

Odpowiedzieli Mu: - To, co sie stalo z Jezusem
Nazarejczykiem (...); jak arcykaplani i nasi
przywodcey wydali Go na $smieré i ukrzyzowali.

A mysmy sie spodziewali, ze On wlasnie miat
wyzwolié Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis juz
trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto jeszcze niektore
z naszych kobiet przerazity nas: bylty rano u grobu,
a nie znalaztszy Jego ciata, wrocily i opowiedziaty,
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ze mialy widzenie anioléow, ktorzy zapewniajq,
iz On zyje. (...).

Na to On rzekl do nich: - O nierozumni, jak nieskore
sq wasze serca do wierzenia we wszystko, co
powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego
cierpieé, aby wejsé do swej chwaty?

I zaczynajqc od Mojzesza poprzez wszystkich
prorokéw wykladatl im, co we wszystkich Pismach
odnosito sie do Niego. Tak przyblizyli sie do wsi,

do ktérej zdqzali, a On okazywal, jakoby mial is¢
dalej. Lecz przymusili Go, méwiqc: - Zostan z nami,
gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit.

Wszedt wiec, aby zostaé z nimi. Gdy zajql

z nimi miejsce u stotu, wzigl chleb, odméwit
blogostawienstwo, potamatl go 1 dawat im. Wtedy
oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On znikngt
im z oczu. I méwili nawzajem do siebie: - Czy serce
nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze
1 Pisma nam wyjasniat?

Ewangelia wedtug Sw. Lukasza 24, 13-33



UCZNIOWIE W DRODZE DO EMAUS
I MY

Uczniowie, ktdérzy idg do Emaus sg smutni. Jezus umart

na krzyzu i nie ma Go juz z nimi. Skonczyty sie ich wielkie
nadzieje i marzenia. Czasem i my jesteSmy smutni, zatamani
i nie mamy juz nadziei.

Jezus przytgcza sie do uczniéw idgcych do Emaus.

Oni go jednak nie poznajqg. Nie wiedzg, ze Jezus idzie
razem z nimi. Zmartwychwstaty Jezus przytqgcza sie takze
do nas w naszych codziennych wedréwkach. Jest z nami
na naszych drogach. Ale my czesto tego nie dostrzegamy.

Jezus w drodze do Emaus wyjasnia uczniom Pismo Swiete.
Kiedy podczas Mszy Swietej styszymy Ewangelie i zapisane
w niej stowa Pana Jezusa - to wtedy On sam do nas
przemawia.

Jezus w Emaus tamie dla uczniow chleb. Wtedy go
rozpoznajqg. Odkrywajq, ze Jezus, ktéry umart na krzyzu,
naprawde zmartwychwstat i zyje! Odkrywajg, ze jest

z nimi! | znowu sg petni radosci i nadziei. Kiedy jestesmy

na Mszy Swietej, Pan Jezus ,podobnie jak uczniom w Emaus
(...) tamie dla nas chleb” (V Modlitwa Eucharystyczna).
Rozpoznajemy w tym tamanym chlebie Jezusa, ktory
zmartwychwstat i zyje i ktéry moze w miejsce smutku dac
nam rados¢, nadzieje i nowe zycie.
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MODLITWA

W czasie Komunii Swietej mozemy modli¢ sie powtarzajgc
w sercu wybrany werset z Pisma Swietego:

TYS DLA MNIE UCIECZKA:

Z UCISKU MNIE WYRWIESZ,

OTOCZYSZ MNIE RADOSCIAMI OCALENIA.
Ksiega Psalmow 32,7

ZAMIENIE BOWIEM ICH SMUTEK W RADOSC,
POCIESZE ICH I ROZWESELE

PO ICH TROSKACH.

Ksiega Jeremiasza 31,13

BLOGOSEAWIENI, KTORZY SIE SMUCA,

ALBOWIEM ONI BEDA POCIESZENI.
Ewangelia wedlug $w. Mateusza 5,4
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ZAPROSZENIE DO WYTRWALE] MODLI-
TWY I DO POZNAWANIA EWANGELII

PopatrzyliSmy na trzy historie z Ewangelii, aby lepiej
zrozumied nasze spotkanie z Jezusem w Komunii Swiete;j.
W Ewangeliach jest wiecej historii, ktére mogg nam w tym
pomodc. Warto je poznawad, warto zapamietad, warto nad
nimi sie zastanawiac.

Te historie pokazujg, co my mozemy otrzymac od Pana
Jezusa, kiedy wierzymy, ze zmartwychwstat, zyje i jest
obecny w Komunii Swietej. Kiedy wierzymy, ze takze
dzi$ ma takg samag moc, jak wtedy, kiedy spotykat ludzi
opisanych w Ewangeliach.

Te historie pokazujg, co mozemy otrzymac od Pana
Jezusa, kiedy z wiarg i wytrwale bedziemy powtarzad

w sercu wybrane wersety z Pisma Swietego. Kiedy z wiarg
i wytrwale bedziemy czekac na Jego odpowiedz. Czasem
ta odpowiedz bedzie szybko, a czasem trzeba bedzie

na nig wytrwale poczekad. Czasem bedzie inna niz sobie
to wyobrazamy, bo Jezus wie, co dla nas jest najlepsze.
Ale na pewno Jezus odpowie na nasze wotanie, na pewno
przyjdzie nam z pomocg.
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