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WSTEP

Kazdego roku wraz ze zblizajacym sie czasem Wielkiego Postu trzeba sie zmierzy¢
z zadaniem, jakie staje przed katechetami - przygotowanie rekolekgji szkolnych.
Od momentu powrotu lekdji religii do szkoty organizowane s3 rekolekcje wielko-
postne dla dzieci nazywane rekolekcjami szkolnymi.

Na mocy przepiséw § 10 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii
w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 155, z p6zn. zm.)
uczniowie uczeszczajacy na nauke religii organizowang w szkotach uzyskuja trzy
kolejne dni zwolnienia z zaje¢ szkolnych w celu odbycia rekolekcji wielkopost-
nych. Dotyczy to sytuacji, gdy religia lub wyznanie, do ktérego naleza uczniowie,
naktada na swoich czlonkéw tego rodzaju obowigzek. Obowiazek przygotowania
i prowadzenie rekolekcji w szkole spoczywa na katechetach.

W lipcu 2017 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzito zamiany
w dotychczasowym rozporzadzeniu. Zmiany te wynikly z potrzeby dostosowania
przepiséw rozporzadzenia do nowego ustroju szkolnego. Nowe Brzmienie §10 to:

»§10. 1. Uczniowie uczeszczajacy na nauke religii maja prawo do zwolnienia
z zaje¢ szkolnych w celu odbycia trzydniowych rekolekcji wielkopostnych,
jezeli rekolekcje te stanowia praktyke danego kosciota lub innego zwiazku
wyznaniowego. W czasie trwania rekolekgji szkola nie jest zwolniona z re-
alizowania funkcji opiekuniczej i wychowawczej.

2. Przepis ust. 1 stosuje sie odpowiednio do rekolekeji organizowanych
w innym terminie.

3. O terminie rekolekgji dyrektor szkoly powinien by¢ powiadomiony przez
organizujacych rekolekcje co najmniej miesigc przed terminem rozpoczecia
rekolekdji.

4. Jezeli na terenie szkoly jest prowadzona nauka religii wiecej niz jednego
kosciota lub innego zwigzku wyznaniowego, powinny one dazy¢ do ustalenia
wspdélnego terminu rekolekgji.

5. Szczegbtowe zasady dotyczace organizacji rekolekdji, jak réwniez inny
termin rekolekdji, sa przedmiotem odrebnych ustalent miedzy organizuja-
cymi rekolekgje a szkolg”.

Najwieksza zmiana dotyczy terminu rekolekcji. Rozporzadzenie daje nam
mozliwo$¢ organizowania rekolekeji szkolnych poza czasem Wielkiego Postu.

Rekolekcje szkolne to wielka szansa, ale na to hasto wielu katechetom, ksie-
zom, nauczycielom i dyrektorom szkét cierpnie skdra, dostaja przystowiowej

,bialej goraczki” i padaja pytania typu: Po co nam to? Znéw bedzie batagan.
Czy tak musi by¢?



Niejednokrotnie wlasciwa organizacja rekolekgji i ich przeprowadzenie sprawia
katechetom wiele trudno$ci. Przeniesienie na teren szkoty modelu rekolekgji pa-
rafialnych polegajacych przede wszystkim na przeprowadzeniu nauk w kosciele,
niestety bardzo czesto nie odpowiada na potrzeby uczniéw. Zogniskowanie
uwagi uczniéw na osobie prowadzacego wymaga od niego ogromnej kreatywnosci,
wyboru tematyki i wlasciwego wykorzystania czasu. Co za tym idzie, taki model
rekolekcji wielkopostnych, prowadzony tylko w kosciele przez godzine lub dluzej,
bywa powodem wprowadzania przez dyrektoréw szkét podziatu czasu rekolekcji
na lekcje szkolne i na nauki rekolekcyjne w kosciele. Bardzo czesto nie wynika
to ze zlej woli dyrekeji szkoty, lecz z troski o wlasciwe wykorzystanie tego czasu.

Jako katechetka pracuje w szkole podstawowej od 30 lat. Zaczynatam swoja
prace pedagogiczna w bibliotece szkolnej, nastepnie jako katecheta w parafii, uczac
dzieci w salkach katechetycznych. Od 1990 roku, kiedy to lekcja religii wrécita
do rzeczywistosci szkolnej, jestem nauczycielem religii. Pisze ,nauczyciel religii”,
cho¢ robie wszystko, by prowadzi¢ katecheze, a nie lekcje religii. Mam wrazenie,
ze z biegiem lat jest to coraz trudniejsze. Katecheza w rzeczywistosci szkolnej
wymusila od prowadzacych dostosowanie sie do zupelnie innych warunkéw. Jak
moéwi Dyrektorium Ogélne o Katechizacji, katecheza ma prowadzi¢ do osobowego
spotkania z Bogiem, a sami katecheci dobrze wiedzg, jak ciezko jest to osiggna¢.
Jednak nie zwalnia to nas z podejmowania wszelakich dziatan, by nasi wychowan-
kowie poznali i pokochali Boga. A jednym z zadan stojacych przed katechetami
pracujacymi w szkotach sg wlasnie rekolekcje szkolne.

Juz od pierwszych lat mojej pracy zawodowej staratam sie znalez¢ najlepsze
rozwigzanie dla przeprowadzenia rekolekcji szkolnych. Widziatam w tym zaréwno
szanse, jak i wazne zadanie. Rekolekcje dla dzieci i mtodziezy dotychczas odby-
waly sie w ko$ciotach parafialnych po zakoniczonych zajeciach szkolnych. Moim
zdaniem rekolekcje w takiej formie nie mogly zosta¢ przeniesione na grunt szkoly.
Najwiekszym problemem okazala sie liczba dzieci uczestniczaca w katechezie
szkolnej, ktéra uzyskata prawo do odbywania corocznych rekolekeji wielkopo-
stnych. Do tego doszlo pytanie - jak bezpiecznie przeprowadzi¢ rekolekcje?
Bezpieczenistwo uczestnikom rekolekcji mogli zapewnié nauczyciele, dlatego tez
ksiadz proboszcz zwrdcit sie z prosba do dyrekeji szkoly i grona nauczycielskiego
0 pomoc w zapewnieniu uczestnikom bezpieczeristwa. Dzieki zyczliwosci dyrekcji
inauczycieli rekolekcje mogly zostac przeprowadzone zaréwno na terenie szkoty,
jak i w pobliskim kosciele. GIéwny ciezar zapewnienia dzieciom bezpieczenistwa,
szczeg6lnie podczas przejié spoczywal na nauczycielach. Za reszte, czyli organi-
zacje, tematyke, pomoce odpowiadali katecheci na czele z ksiedzem proboszczem.
Dzieki zyczliwo$ci i zrozumieniu ze strony nauczycieli od wielu lat udaje sie nam
czas rekolekgji przezywac bardzo owocnie i co najwazniejsze bezpiecznie.

Pamietajac o tym, ze rekolekcje szkolne to trzydniowy okres poswiecony odno-
wie duchowej poprzez modlitwe, konferencje oraz spowiedz, warto poswiecic czas,
umiejetnosci i wiedze dla dobrego ich przygotowania. Nie jest to tatwe zadanie
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i wymaga od ksiezy proboszczéw i katechetéw — na barkach, ktérych spoczywa
caly ich ciezar — przygotowania, duzego zaangazowania i kreatywnog$ci. Mam
nadzieje, ze podzielenie sie doswiadczeniem w przygotowaniu i prowadzeniu
rekolekgji szkolnych pomoze Wam, Drodzy Czytelnicy, w realizacji tego zadania.

Od 25 lat pracuje w Szkole Podstawowej nr 64 w Poznaniu, ktéra znajduje sie
na terenie jednego z duzych poznanskich osiedli mieszkaniowych. Szkota nalezy
do Parafii p.w. $w. Mateusza Apostota i Ewangelisty. Od momentu rozpoczecie
pracy w tej szkole moja wielka troska statl sie czas rekolekeji szkolnych. Dzieki
ogromnej zyczliwosci dyrekgji szkoly i calego grona pedagogicznego udato sie nam
wypracowac taki model rekolekgji szkolnych, ktéry pozwala na dobre i owocne
przezycie tego czasu.

Wymarzona reakcja uczniéw na hasto ,rekolekcje” mogtaby brzmieé: , Super,
znéw bedzie sie dzialo, az mito bedzie bra¢ w tym udzial” lub ,,Ciekawe co w tym
roku wymyslili, moze nas zaskocza?”. Od kogo zalezy, aby uczniowie tak reagowali?
Kto ma za to wzia¢ odpowiedzialno$c¢? Katecheta? Proboszcz? A moze dyrekcja
szkoly? Komu powinno najbardziej zaleze¢? Mysle, ze wszystkim: dyrektorom,
proboszczom, katechetom, nauczycielom i naszym uczniom tez. To jednak wiaze
sie ze zmiang mysélenia, zmiang dotyczacg odpowiedzialnosci za calo$¢ przedsie-
wziecia, jak i sprawy organizacji szczeg6tow.

Podczas wielu rozméw o rekolekcjach, szczegélnie z katechetami, padaja sfor-
multowania: , tego sie nie da dobrze zrobic”, ,na to sie nie zgodza” i wida¢ w oczach
rozmoéwcow rezygnacje i zniechecenie. Niekt6rzy ksieza stwierdzaja, ze najlepiej
byloby zrezygnowac calkowicie z rekolekgji szkolnych, bo jak méwia - straszny to
batagan i zastapic¢ je rekolekcjami na koniec szkoly podstawowej oraz po szkole
$redniej. Moze jest to pewne rozwigzanie, ale jesli nie bedzie rekolekgeji dla dzieci
i mlodziezy w szkole, to czy jak oni dorosng, przyjda na rekolekcje parafialne?
Pozostawie to pytanie bez odpowiedzi.

Wszystkim zniecheconym, sfrustrowanym, rozkladajacym rece katechetom
chciatabym przyjsé z dobra nowing i powiedzie¢: DA SIE! Tak! Da sie zorganizowa¢
i przeprowadzi¢ udane rekolekcje szkolne i to nie raz, nie dwa, ale co roku! Mnie sie
to udaje przez prawie 25 lat. Nie pomylitam sie, 25 lat udanych rekolekgji. Oczy-
wiscie, ze zdarzaly sie podczas tych lat takie chwile, gdy co$ nie poszto po mojej
mysli, ktos zawalil, czego$ zabraklo, albo zwyczajnie nie spodobato sie. Mimo to
uwazam, ze rekolekcje to w mojej szkole bardzo owocny i pracowicie przezyty
czas. Czas, ktéry pozostaje w pamieci, czas, w ktérym kazdy moze da¢ swiadectwo,
czas otwierania sie na to, co mamy w naszych sercach, ale czesto to ukrywamy.

Co przynosza tak przygotowane rekolekcje? Nie bylo podczas nich spekta-
kularnych nawrécen, ale rekolekgje te staly sie czasem: poznawania prawd wiary,
szukania autorytetéw poprzez poznawanie Swietych lub 0séb znanych nie ukrywajg-
cych swoich przekonan religijnych, budowania wspélnoty w klasach poprzez wspdlne
dziatania, dawanie $wiadectwa swojej wiary, szukania odpowiedzi na trudne pytania,
zadawania sobie waznych pyta#n, poznawania nowych oséb, mozliwosci wspdlnej



modlitwy z réwiesnikami, radosci z mozliwosci pomagania innym, nauki nowych
piosenek. W przypadku niektérych dzieci z klas mtodszych, ktére nie zawsze sg
wychowywane przez swoich rodzicéw w religijny sposéb, byt to czas, kiedy dzieci
po raz pierwszy trafialy na adoracje z wystawieniem Najswietszego Sakramentu.

Co mysla o rekolekcjach w naszej szkole nauczyciele i dyrekcja. Oto kilka
wypowiedzi:

,Pani Kasia Wawrzyniak niezwykle starannie przygotowuje zajecia rekolekcyjne.
Rozwijajq one religijnosc, ale i osobowos¢ dzieci. Zadania przygotowane do reali-
zacji sq celowe, interesujgce i angazujgce. Sprzyjajg przyswajaniu nowych tresci,
uporzgdkowaniu ich i ksztattowaniu wlasciwych postaw.

Zaproponowane przez paniq Kasie Wawrzyniak formy, metody, urozma-
icone, ciekawe pomoce dydaktyczne wyzwalajg aktywnosé i zainteresowanie
dzieci. Uczniowie przygotowujg inscenizacje, plakaty, wykonujg prace plastyczne,
ksigzeczki, dyskutujq, Spiewajq.

W czasie rekolekcji uczniowie majg mozliwo$é spotkania interesujgcych lu-
dzipracujgcych na rzecz innych i stuzgcych innym pomocg, zapoznania sie z rézng
dziatalnoscig Kosciota na rzecz ubogich, potrzebujgcych, chorych, wykluczonych.

Duze wrazenie zrobily na mnie rekolekcje, na ktore zostata zaproszona
wolontariuszka hospicjum, ktéra przyblizyla dzieciom pojecie hospicjum i wolon-
tariatu. Zaowocowato ono wigczeniem sie spotecznosci szkolnej w akcje Motyle
dla Hospicjum.

Dziatania rekolekcyjne pani Kasi majg czesto skutek wymierny i widoczny,
np. przygotowanie kanapek dla bezdomnych, obdarowanie podopiecznych zgro-
madzenia Siostr Milosierdzia $w. Wincentego a Paulo prezentami wielkanocnymi,
zbiérka materiatow pismienniczych, srodkéw czystosci, materiatéw opatrunko-
wych na rzecz podopiecznych Fundacji Redemptoris Missio.

Mysle, ze w duzej czesci, zastugg rekolekcyjnych dziatan pani Kasi jest tak
duze zaangazowanie naszych uczniow w réznego rodzaju akcje charytatywne.

Dobrg, przychylng atmosfere wokét szkolnych rekolekcji buduje pani Kasia
swoim zaangazowaniem w zycie szkoly, otwartoscig i kreatywnosciq” (Wicedy-
rektor szkoty).

LJestem nauczycielkq nauczania zintegrowanego. W rekolekcjach organizowanych
przez nauczycieli w naszej szkole biore udziat juz od 20 lat. Forma, jakq proponujg
organizatorzy jest bardzo atrakcyjna, uwzglednia potrzeby dzieci, pozwalajgc im
na réznorodng aktywno$¢. Plan rekolekji jest jasny i przejrzysty. Scenariusze,
wedtug ktérych prowadzimy zajecia w klasie, sq bardzo szczegotowe. Rekolekcjom
towarzyszy mita, petna zyczliwosci i wzajemnej pomocy atmosfera. Szczegolnie
istotnym elementem jest mozliwos¢ poznawania ciekawych osob, ktére czesto
goszczq podczas rekolekcji”.



»Dla mnie rekolekcje w naszej szkole to czas ,odpoczynku” — czas kiedy dzieki
dobrej organizacji ja odpoczywam. Scenariusze, jakie otrzymujemy od katechetow,
pozwalajq nam przeprowadzic proponowane zajecia. Bardzo czesto przybierajg
one forme lekcji wychowawczych. Sq jasne i dostosowane do wieku naszych
uczniéw. Strzatem w dziesigtke jest zapraszanie ciekawych 0séb, np. wolontariu-
szy z hospicjum, pracownikéw domu pomocy spotecznej dla dzieci czy misjonarzy
lub siéstr zakonnych. Dla mnie, osoby wierzgcej, nie ma problemu w méwieniu
0 swojej wierze, ale zdaje sobie sprawe, ze pewnym klopotem moze to by¢ dla
nauczycieli niewierzgcych” (nauczycielka matematyki w klasach IV - VII).






CZESC1

Przygotowanie szkolnych rekolekcji






Rekolekcje szkolne moga by¢ organizowane z uwzglednieniem trzech modeli
(trzech wariantéw organizacyjnych):

+ Wariant I. Rekolekcje organizowane na terenie kosciola (moze by¢ wyko-
rzystana zaré6wno $wiatynia, jak i pomieszczenia znajdujace sie przy niej).
Sa prowadzone przez jedna lub kilka oséb (ksigdz, siostra zakonna, grupa
ewangelizacyjna).

+ Wariant II. Rekolekcje organizowane na terenie szkoly i kosciota (sa wyko-
rzystane zaréwno klasy lekcyjne i pomieszczenia znajdujace sie w szkole,
jak i budynek kosciota). Rekolekcje w kosciele sg prowadzone przez jedng
lub kilka os6b, a w szkole w prowadzenie zajec¢ s zaangazowani wszyscy
nauczyciele.

+ Wariant III. Rekolekcje organizowane na terenie szkoly — to rekolekgje,
ktére wykorzystuja tylko pomieszczenia znajdujace sie w budynku szkoly.

W kazdym modelu rekolekgji szkolnych wazne jest poszukiwanie sposobéw
wykorzystania darowanego przez Boga czasu dla ewangelizacji dzieci i mtodziezy
i takie ich prowadzenie, aby byly czasem skupienia i modlitwy. Wymaga to nie-
ustannych inspiracji i poszukiwan, by nie byt to czas zmarnowany.

Z moich do$wiadczent wynika, ze najczeéciej jest realizowany wariant pierwszy,
czyli rekolekcje tylko w kosciele. Prawdopodobnie dlatego, ze jest latwy organiza-
cyjnie. Zaprasza sie uczniéw na godzine lub péttorej do kosciota. Cos ustyszg, cos
zobacza, po$piewaja — i mozna powiedziel, ze gotowe. Na ile jest to efektywne?
Moim zdaniem ten rodzaj rekolekcji sprawdzat sie, gdy religia odbywala sie
w salkach katechetycznych i wéwczas byt bardzo dobrym sposobem ewangeliza-
¢ji. Dzi$ niestety juz nie. Wigze sie on z zagrozeniami, z ktérych warto zdawa¢
sobie sprawe. Obserwujac ten typ rekolekgji, dyrektorzy szkét czasem formutuja
argumenty przeciwko rekolekcjom szkolnym w ogéle. Pierwszy i podstawowy to
wzgledy bezpieczenstwa. Bardzo czesto trudno bez wspélpracy z nauczycielami
zadbac o bezpieczenistwo szczegdlnie dzieci mtodszych. Drugi argument wysu-
wany przez niektérych to pytanie — co takie rekolekcje daly dzieciom? Czy nie
jest to strata czasu? Przy takich zarzutach dyrektorzy postanawiaja, by w szkole
podczas czasu przeznaczonego na rekolekcje szkolne, odbywaly sie, np. trzy
pierwsze lekcje, po ktérych dzieci idg do kosciota na nauke rekolekcyjna lub by
lekcje byly skrécone, a po nich nastapito przejscie do kosciota. Osobiscie widze tu
ogromne zagrozenie dla istnienia rekolekcji w szkole, bo tatwo bedzie powiedzie¢,
np.: rekolekcje niech odbywaja sie po szkole dla tych, ktérzy chcg. Prawda jest,
ze woéwczas na rekolekcje przyszlyby dzieci i mlodziez zaangazowane w zycie
religijne, bedace blisko Jezusa. A co z ta reszta?

W modelu drugim - rekolekcje w kosciele i w szkole - jednym z jego elemen-
toéw jest zaangazowanie nauczycieli i praca uczniéw nad tresciami poruszanymi
podczas rekolekgji. Jest on duzo trudniejszy organizacyjnie i wymaga duzo wie-
cej przygotowan. Moim zdaniem, model ten jest jednak najlepsza odpowiedzia
na zagrozenia zwigzane z prowadzeniem rekolekgji tylko w kosciele.

13



Trzeci wariant rekolekdji — to rekolekcje odbywajace sie tylko na terenie szkoly.
Moim zdaniem szczegélnie bedzie sie sprawdzal w szkotach, ktére nie majg moz-
liwosci przyjsécia do kosciota lub kaplicy. Oczywiscie, ten sposéb przeprowadzenia
rekolekcji wymaga od organizatoréw zmystu organizacyjnego zwigzanego z wyko-
rzystaniem wszystkich mozliwosci, jakie daje budynek szkoty, np. wykorzystanie
sali gimnastycznej, jesli taka posiada, holu czy tez korytarza.

W mojej szkole, a jest to szkota podstawowa w duzym mieécie, na duzym osiedlu
mieszkaniowym, w poblizu, ktérej znajduje sie budynek kosciota, rekolekcje odby-
waja sie zaréwno w kosciele, jak i w budynku szkoly, czyli wedlug modelu drugiego.
W moim do$wiadczeniu rekolekcyjnym miatam takie sytuacje, kiedy wlasnie dzieki
rekolekcjom szkolnym dzieci, ktére dawno, czasem nawet rok nie przystepowaly
do sakramentéw, a szczegélnie do sakramentu pokuty, do nich przystapity. Méj
ksiadz proboszcz po dniu spowiedzi rekolekcyjnej czesto powtarza, ze dla tych
kilku nawr6conych na dobrg droge, warto sie trudzié, ze to jest sens tego trudu,
by rekolekcje dobrze przygotowac i przeprowadzi¢. Dlatego jestem przekonana,
ze warto zawalczy¢ o wlaczenie w zajecia rekolekcyjne nauczycieli ze szkoly, po to,
aby uczniowie aktywnie pracowali na tre$ciami poruszanymi w trakcie rekolekdji.
Warto zawalczy¢ o to, aby podczas rekolekcji byl wykorzystany nie tylko kosciét,
ale i pomieszczenia szkolne. Ten typ rekolekeji szkolnych sprawdzit sie w mojej
szkole bardzo dobrze na przestrzeni przeszto dwudziestu lat. Jest pozytywnie
oceniany zaréwno przez dyrekcje, nauczycieli, jak i same dzieci.

Jak przygotowac takie rekolekcje? Przedstawie to w kilku krokach podzielonych
na dwa etapy: przygotowanie diugofalowe i przygotowanie bezposrednie. Warto
pamietad, ze na poczatku realizacji takich rekolekgji nie bedzie tatwo, szczegélnie
gdy dotychczas bylo catkiem inaczej. Jednak czas przeznaczony na rekolekcje
szkolne to bardzo wazny czas i nie wolno nam go marnowac.
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