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Wprowadzenie

Kazdy kto przyjat chrzest i sakrament bierzmo-
wania moze z radoScia powiedzie¢: Zostatem
napetniony Duchem Swietym. Dzieki Duchowi
Swietemu wszystko staje sie nowe, to co niemoz-
liwe staje sie mozliwe. Uwazasz sie za nieszcze-
sliwego, naduzywasz alkoholu, palisz papierosy,
jestes chory, jeste$ grzesznikiem, nie umiesz sie
modli¢, nie wierzysz w Boga - to wszystko mo-
zesz zmieni¢ dzieki Duchowi Swietemu. Duch
Swiety jest Mitoscia, dzieki, ktérej poznajemy
swoje miejsce w rodzinie, parafii, Kosciele
i $wiecie. Duch Swiety daje nam $wiatto i moc do
dzielenia sie Skarbem wiary i mitosci, ktory przy-
szedt do nas przez Maryje. Duch Pocieszyciel
udziela nam szcze$cia na ziemi i prowadzi do
Domu Ojca.

Konferencja Episkopatu Polski przygotowata na
rok liturgiczny (2017-2018) program Jestesmy
napetnieni Duchem Swietym, z ktérego dowiadu-
jemy sie ze: Zasadniczym zadaniem pierwszego
roku realizacji Programu Duszpasterskiego be-
dzie odkrywanie Osoby Ducha Swietego oraz Jego
daréw. Nasza uwaga bedzie skierowana réwniez
na skutki bierzmowania, z uwzglednieniem ich
zastosowania w procesie dochodzenia do szeroko
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rozumianej dojrzatosci chrzescijaniskiej, jak réw-
niez na potrzebe budowania i wspierania Srodo-
wiska wzrostu wiary. Wsréd zadan tego etapu na
szczegdlng uwage zastuguje troska o odnowienie
w sobie BoZego synostwa, odkrywanie wtasnej
toZsamosci chrzescijaniskiej, zrozumienie wagi
osobistego wyboru Chrystusa, $cislejsze zjedno-
czenie sie z Nim oraz odkrywanie parafii jako
wspdlnoty rozwoju i dojrzewania wiary.

Swiety Jan Pawet II w Encyklice Dominum et
Vivificantem (O Duchu Swietym w Zyciu Kosciota
i Swiata) naucza, ze Kosciét, ktéry sercem swym
obejmuje wszystkie serca ludzkie, prosi Ducha
Swietego, o szczescie, ktére tylko w Bogu moze
znaleZ¢ ostateczne urzeczywistnienie.

Papiez Franciszek w adhortacji ,,Evangelii Gau-
dium” zauwaza, ze Duch Swiety dziata, jak chce,
kiedy chce i gdzie chce; my oddajemy samych sie-
bie, nie zamierzajqc oglgda¢ widocznych rezulta-
tow”.

Wilaczajac sie w to dzieto, pragne podzieli¢ sie
kilkoma tekstami i modlitwami, wierzac, Ze po-
moga nam przyblizy¢ sie do tajemnicy Ducha
Swietego.



Poznajemy Trzecig Osobe
Trojcy Swietej - Ducha Swietego

Dla wielu z nas Duch Swiety wydaje sie bardzo
odlegly i trudny do poznania, ale jesteSmy
dzie¢mi Boga Ojca, ktory nas kocha i nam poma-
ga.

Zestanie Ducha Swietego

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy,
znajdowali sie wszyscy razem na tym samym
miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby
uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty
dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez
jezyki jakby z ognia, ktére sie rozdzielity, i na kaz-
dym z nich spoczqt jeden. Wszyscy zostali napet-
nieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwié
(Dz 2, 1- 4).

My takze w sakramencie bierzmowania zostali-
$my napetnieni Duchem Swietym. Czy zdajesz
sobie sprawe jak wielki dar otrzymates$?

Owoce Ducha Swietego

Owocem zas Ducha jest: mitosé, radosé, pokdj,
cierpliwos¢, uprzejmosé, dobrodé, wiernosé, tagod-
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nos¢, opanowanie. Majqc zZycie od Ducha, do Du-
cha sie tez stosujmy (Ga 5, 22.25).

Duch Swiety pomaga nam rozrézni¢ dobro od
zta, dzieki Jego darom latwiej nam jest wybraé
dobro.

Siedem Daréw Ducha Swietego

Dar mqdrosci - jest to oswiecenie przez Ducha
Swietego, dzieki ktéremu nasz umyst widzi nad-
zwyczaj jasno prawdy wiary i odczuwa gtebokq
rados¢ z ich poznania.

Dar rozumu - oswieca nas, rozlewajqc swiatto
zywe, przenikliwe i nadzwyczajne, ttumaczqce
nam prawdy objawione i daje nam prawdziwe
rozumienie stowa Bozego.

Dar umiejetnosci - jest nadprzyrodzonym swia-
ttem Ducha Swietego, ktére wykazuje nam, jak
godnymi zawierzenia i przyjecia przez nas sq
prawdy wiary swietej nawet wtedy, gdy sie postu-
gujemy dowodami wzietymi z porzqdku przyro-
dzonego.

Dar rady - jest swiattem Ducha Swietego, przez
ktore rozum praktyczny widzi i rozsqdza w po-
szczegdlnych wypadkach, co nalezy czynié i jakich
srodkéw nalezy uzywad.



Dar mestwa - usposabia nas, zebysmy doznawali
szczegdlnej mocy do zwyciezania pokus i innych
przeszkéd w zyciu duchowym.

Dar poboznosci - wlewa w naszq dusze sktonnos¢
i tatwos¢ w oddawaniu Bogu czci naleznej Mu,
jako naszemu Ojcu i napetnia nas synowskq ufno-
scig wzgledem Niego.

Dar bojazni Bozej - pobudza nas do unikania
grzechéw przez bojazn obrazy Boskiej, ptyngcq
z dzieciecej czci dla Majestatu Bozego.

(0. Maurycy Meschler SJ)

Katechizm KoSciola Katolickiego o Duchu
Swietym

"Tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy"
(1 Kor 2, 11). Teraz Jego Duch jest Tym, ktéry
objawia Boga, pozwala nam pozna¢ Chrystusa,
Stowo Boga, Jego zZywe Stowo, ale nie wypowiada
samego siebie. Ten, ktory "moéwit przez proro-
kow", pozwala nam ustysze¢ Stowo Ojca. Jego
samego jednak nie styszymy. Poznajemy Go, gdy
objawia nam Stowo i czyni nas zdolnymi do przy-
jecia Go w wierze. Duch Prawdy, ktory "odstania”
nam Chrystusa, nie méwi "od siebie" (] 16, 13).
Takie prawdziwie Boskie wyniszczenie wyjasnia,

"y

dlaczego Go "Swiat przyjqc nie moze, poniewaz Go
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nie widzi ani nie zna" (] 14,17), podczas gdy znajq
Go wierzqcy w Chrystusa, poniewaz w nich prze-
bywa. (KKK 687)

Na dowad tego, Ze jestescie synami, Bég wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktdry wota:
"Abba, Ojcze!" (Ga 4, 6). (KKK 742)

0d poczgtku az do wypetnienia czasu Bdg, posyta-
jac swego Syna, posyta zawsze swego Ducha: Ich
postanie jest wspdlne i nierozdzielne. (KKK 743)

W petni czasu Duch Swiety wypetnia w Maryi
wszystkie przygotowania na przyjscie Chrystusa
do Ludu BoZego. Przez dziatanie w Niej Ducha
Swietego Ojciec daje swiatu Emmanuela, "Boga
znami” (Mt 1, 23). (KKK 744)

Syn Bozy w czasie swego Wcielenia jest konse-
krowany na Chrystusa (Mesjasza) przez namasz-
czenie Duchem Swietym. (KKK 745)

Przez swojq Smier¢ i swoje Zmartwychwstanie
Jezus zostaje ustanowiony w chwale Panem
i Chrystusem (Dz 2, 36). Ze swojej Petni wylewa
On Ducha Swietego na Apostotéw i Kosciét
(KKK 746)



Kim jest Duch Swiety?

Poniewaz jest Mitoscia,

Duch Swiety jest Ozywicielem,

Ktéry na poczatku unosit sie ponad wodami,
[ przez ktorego wszystkie stworzenia
otrzymaly zycie.

Poniewaz jest Mitoscia,

Duch Swiety, jest Dawca Swiatta.

Pod Jego wptywem i z Jego moca

W Starym Przymierzu prorocy i ludzie oddani
Bogu mowili, dziatali i sktadali

$Swiadectwo Stowu Pana,

Odstaniajac powoli Jego zamysty, taski i Mitosci.

Poniewaz jest Mito$cia

Duch Swiqty, jest Odnowicielem,

Moca Najwyzszego, ktoéra ostonita Maryje Panne
Aby stata sie Matka Syna Bozego,

[ ktéra przygotowata Jg do bycia

mieszkaniem godnym Pana.

Poniewaz jest Mitoscia,

Duch Swiety jest Uswiecicielem,

Przez ktoérego dziatanie Jezus wzrastat
w tasce i madrosci

[ ktory zstapit na niego

w chwili przyjecia Chrztu,
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Azeby, Go namascic¢ i uzbroi¢ moca
Dla gtoszenia Stowa BozZego
[ ustanowienia Jego Krélestwa przez Krzy?z.

Poniewaz jest Mito$cig

Duch Swiety jest Obronca,

Ktéry zstapit na Apostotéw

w dniu Pie¢dziesigtnicy,

[ ktéry mowit przez nich,

kiedy sktadali Swiadectwo Chrystusowi,
Jego zmartwychwstaniu i wniebowstapieniu,
Przed wtadcami i przed narodami.

Poniewaz jest Mito$cig Ojca do Syna,
Duch Swiety jest Mitoscig ojcowska,
Przez ktdra zostaliSmy uczynieni
synami Bozymi w Jego Synu jedynym,
Jako zywe $wiatynie Swietej Tréjcy,

Poniewaz jest Mito$cig Syna do Ojca,
Duch Swiety jest Mitoscig synowskga,
Ktéra w nas wota "Abba, Ojcze umitowany!"

Poniewaz jest Mitoscia,

Duch Swiety jest Oredownikiem,
Ktéry przyczynia sie za nami

W btaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ stowami.
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Poniewaz jest, MitoScia,

Duch Swiety jest tym, ktéry jednoczy,

Ktdéry gromadzi ludzi w jednym Ciele Chrystusa,
Czyniac z nich braci,

[ ktéry buduje w ten sposéb Kosciét

Rozlewajac swe dary, i charyzmaty.

Poniewaz jest Mitoscia,

Duch Swiety jest Dusza,

Ktéra ozywia Kosciot,

[ przez ktorg jego cztonkowie sg nauczani,
uswiecani i prowadzeni.

Poniewaz jest Mito$cig, by powiedzie¢ wszystko,
Duch Swiety jest Darem Ojca i Syna,

W ktérym Mitos¢é Boga zostata obficie rozlana

w sercach naszych,

Aby, Imie Jego byto na wieki uwielbione.

(0. Charles Massabki)

Duch Swiety prowadzi

Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego - Mata
Arabka, karmelitanka bosa, odznaczata sie
szczegélnym nabozenstwem do Ducha Swietego,
obdarzona byta taska stygmatéw, modlitwy mi-
stycznej i objawien. W czasie spotkania rzekt do
niej Jezus: Jesli chcesz Mnie znaleZé, poznac
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i pojsé za Mng, wezwij Ducha Swietego, ktéry
oSwiecat moich ucznidw i ktéry oswieca wszystkie
narody wzywajgce Go w modlitwie. Zaprawde,
powiadam wam: ktokolwiek zawezwie Ducha
Swietego, szuka¢ Mnie bedzie, odnajdzie Mnie
i przyjdzie do Mnie przez Niego. Delikatne jak
kwiat polny bedzie jego sumienie, a jesli to bedzie
ojciec lub matka rodziny, w rodzinie ich zapanuje
pokdj, w sercach ich bedzie pokdj w tym i przy-
sztym zyciu.

Bdg dzieli sie Swa mitoscig udzielajgc nam sied-
miorakich daréw, owocow i btogostawienstw
Ducha Swietego. Zaufajmy Bogu i proémy Go
w modlitwie, aby Duch Swiety nami kierowat
i zawsze nas prowadzit. Na poczatku dnia, przed
rozpoczeciem nauki, pracy, modlitwy, przed
podjeciem waznych decyzji wzywajmy pokornie
Ducha Swietego.

Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach,
ktérych nie mozna wyrazié¢ stowami. Ten zas, kto-
ry przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, Ze
przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolq Bozq
(Rz 8,26-27).
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Modlitwy do Ducha Swietego
Hymn do Ducha Swietego

0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
NawiedZ dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zestaé racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan
[ najwyzszego Boga dar.
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, mitos¢, ognia zar.
Ty darzysz taska siedemkro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mys],
W serca nam mito$¢ swietg wlej
[ watlg stabos$¢ naszych ciat
Pokrzep statoscig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal
[ Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt.
[ Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.
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Niech Bogu Ojcu chwata brzmi

Synowi, ktéry zmartwychwstat

[ Temu, co pociesza nas,

Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen

Sekwencja o Duchu Swietym

Przybadz, Duchu Swiety,
Spus¢ z niebiosow wziety
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco task drogich,
Przyjdz, $wiattosci sumien.
0 najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzeZzwienie!
W pracy Tys ochtodg,
W skwarze zywa woda,
W ptaczu utulenie.
Swiattosci najéwietsza,
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj Twej potedze.
Bez Twojego tchnienia
Co6z jest wsrod stworzenia,
Jeno ciern i nedze.
Obmyj, co nieswiete,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rane.
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Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtgkane.
Daj Twoim wierzgacym,
W Tobie ufajacym
Siedmiorakie dary.
Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,
Daj szczesScie bez miary.

Hymn brewiarzowy - Cyryla Jerozolimskiego

0 tajemniczy Ptomieniu,

Zrédto mitoéci i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,

Przyjdz do nas, Duchu Naj$wietszy!
Ozywcza roso w znuzeniu,

Ogniu ws$rdd chtodu zwatpienia

[ jasne swiatto nadziei,

Przyjdz do nas, Duchu Najswietszy!
Niech Twoja taska przeniknie
Umyst i serce cztowiecze,

Gdy z catg mocg wotamy:

Przyjdz do nas, Duchu Najswietszy!
Niech bedzie chwata na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:
PrzyjdZ do nas, Duchu Najswietszy!
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Modlitwa, ktéra modlit sie $w. Jan Pawel 11

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar Madrosci do lepszego poznawania
Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych,

o dar Rozumu do lepszego zrozumienia
ducha tajemnic wiary $wietej,

o dar Umiejetnosci, abym w Zyciu kierowat
sie zasadami tejze wiary,

o dar Rady, abym we wszystkim u Ciebie
szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat,
o dar Mestwa, aby Zadna bojazn

ani wzgledy ziemskie

nie mogty mnie od Ciebie oderwag,

o dar Poboznosci, abym zawsze stuzyt
Twojemu Majestatowi z synowska mitos$cia,
dar Bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,
ktéry Ciebie, o Boze obraza. Amen

Modlitwa $w. Marii od Jezusa
Ukrzyzowanego - Malej Arabki

Duchu Swiety, natchnij mnie.

Mitosci Boza, pochton mnie.

Po prawdziwej drodze prowadZ mnie.
Maryjo, Matko moja, spéjrz na mnie.
Z Jezusem btogostaw mi.

0d wszelkiego zta,
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0d wszelkiego ztudzenia,
0d wszelkiego niebezpieczenstwa,
zachowaj mnie bezpiecznie. Amen.

Modlitwa $w. Augustyna

Badz mym oddechem, Duchu Swiety,
abym rozwazat to co $wiete.

Badz moja sita, Duchu Swiety,

abym czynit to co $wiete.

Badz mym pragnieniem, Duchu Swiety,
abym ukochat to co Swiete.

BadZ moja moca, Duchu Swiety,

abym strzegl tego co $wiete.

Strzez mnie od ztego, Duchu SwiQty,
bym nie zatracit tego co $wiete. Amen.

Modlitwa sw. Katarzyny ze Sieny

0 Duchu Swiety, przyjdz do mego serca. O Boze
Zywy, mocg swoja Swietg pociagnij me serce ku
sobie. Racz mi udzieli¢ daru roztropnej mitoSci
razem ze $wietg bojaznig. Zachowaj mnie od
wszelkiej ztej mysli. Niech mito$¢ Twoja bedzie
mi zarem i Swiattem, azeby kazdy ciezar stat mi
sie lekkim ciezarem. Swiety méj Ojcze i stodki
moj Panie! Wspom6z mnie w kazdej Twej stuz-
bie. Daj mi mito$¢ Twoja. Amen.
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Modlitwa o dar wewnetrznej przemiany

Przyjdz, Duchu Swiety, dokonaj cudu przemiany
mego serca, abym sie stat podobny do Chrystusa,
naszego Pana i Zbawiciela. Ktéry z Ojcem
iz Toba zyje i kroluje przez wszystkie wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa o owoce Ducha Swietego

Duchu Swiety, Boze, Mitoéci Przedwieczna Ojca i
Syna! Racz zesta¢ mi owoc mitosSci, abym Cie
godnie kochat; rados$ci, abym sie napetnit §wietg
pociecha; pokoju, dla zupelnego ukojenia mej
duszy; owoc cierpliwosci, do cierpliwego zno-
szenia wszystkich doswiadczen. Udziel mi gorli-
wosci w pracy i stuzbie Bozej; dobroci, ktéra by
mnie czynita mitym dla wszystkich; madrosci,
abym umiat unika¢ grzechéw; fagodnosci, abym
z pokorg przyjmowat od moich bliznich wszelkie
zto. Zeslij mi owoc wiary, abym mocno wierzyt
stowu Bozemu; skromnosci, abym sie zachowy-
wat przyktadnie we wszystkim; wstrzemiezli-
wosci i czystos$ci, abym zachowat ciato w $wieto-
$ci, jaka nalezy sie Twemu przybytkowi. Spraw,
abym zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyt
oglada¢ Cie w niebie i cieszy¢ sie z Tobg na wie-
ki. Amen.
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Akt poswiecenia Duchowi Swietemu

Duchu §wie;ty, Boski Duchu swiatla i miloSci,
Tobie poswiecam moj rozum, serce, wole i catg
mojg istote, teraz i na zawsze. Spraw, aby moj
rozum byl zawsze postuszny Twoim natchnie-
niom i by odkrywat Twojg obecno$¢ w Kosciele,
ktéory Ty nieomylnie prowadzisz. Niech moje
serce zawsze plonie mito$cia Boga i blizniego,
a moja wola niech bedzie zgodna z wola Boza,
aby cate moje zycie mogto sta¢ sie wiernym na-
Sladowaniem Zycia i cnét naszego Pana i Zbawcy
Jezusa Chrystusa, ktéremu niech bedzie cze$¢ i
chwata wraz z Ojcem i Toba na wieki. Amen.
Ojcze nasz i Chwata Ojcu (7 razy) na upro-
szenie 7 daréw Ducha Swietego
W. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie,
0.1 odnowisz oblicze ziemi.
Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry napetniasz
okrag ziemi i przenikasz tajniki naszych serc,
odnow nas swg ozywczg taska i spraw, abySmy
byli wiernymi $wiadkami Twojej prawdy. Ty,
ktéry mieszkasz w nas, aby wspomaga¢ nasza
stabos¢, zeslij ogien Twej Bozej mocy, aby oczy-
$cit nas, umocnit i obudzit tesknote za nowg
ziemig i nowym niebem. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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Litania do Ducha Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

éwiqta Trojco, Jedyny Boze,

Duchu Swiqty, Trzecia Osobo

Trojcy Przenajswietszej,

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,
Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia
Swiata unosite$ sie nad wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawi-
tes sie nad Chrystusem w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktéry zstapiltes na apostotéw
w postaci jezykow ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci
przepetniate$ serca uczniéw Panskich,
Duchu Swiety, ktéry odrodzites nas

w wodzie chrztu $wietego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnites

w sakramencie bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bog

czyni nas dzie¢mi swoimi,

Duchu Swiety, ktéry wlewasz mito$¢ Boska
do serc naszych,
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Duchu Swiety, ktéry nas uczysz

prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, zrodto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,
Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,

Duchu Swiqty, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnoéci i poboznoéci,
Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,
Duchu Swiety, natchnienie skruchy

i zalu wybranych,

Badz nam mitosciw, przepusé nam, Duchu Swiety.
BadZ nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mitoSciw, wybaw nas, Duchu Swif;ty.
0d zuchwatej ufnos$ci w mitosierdzie Boze,

0d zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,

0d buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,
0d braku serca wobec bliznich naszych,

0d zatwardziato$ci w grzechach,

0d zaniedbania pokuty,

0d wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,
0d nagtej i niespodziewanej Smierci,

0d potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Du-
chu Swiety.
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Abys Kosciét Twoj Swiety rzadzic

i zachowac raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,
Abys nam wytrwato$ci i mestwa udzieli¢ raczyt,
Abys$ umysty nasze pragnieniem posiadania nie-
ba natchna¢ raczyt,

Abys$ nas oczysci¢ i godne w nas mieszkanie

dla siebie przygotowac raczyt,

Abys$ nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzic

i zachowac raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

K: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

MédImy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzites
wszystkie narody w jednosci wiary, przybadZ
i napelnij serca Twoich stug taska swojg, zapal
w nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkie-
go ztego. Amen.
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Rozmyslania z Rézanca do Ducha Swietego

1. Oddajemy Ci cze$¢, o Duchu Swiety, i uwiel-
biamy Cie za mitos¢, ktéra pochodzi od Ojca
i Syna, laczac ich w mitosSci nieskonczonej
i wiecznej.

2. Oddajemy Ci cze$¢, o Duchu Swiety, i uwiel-
biamy Ciebie w Niepokalanym Poczeciu Naj-
Swietszej Maryi Panny, za u$wiecenie jej od
pierwszej chwili petnig task.

3. Oddajemy Ci czeéé, o Duchu Swiety, i uwiel-
biamy Ciebie, czyniacego z Maryi Dziewicy Mat-
ke Boza we Wrcieleniu Stowa, ktére jest Synem
Bozym przez swa nature Boskg i Synem Dziewi-
cy wedtug ciata.

4. Oddajemy Ci cze$é, o Duchu Swiety, i uwiel-
biamy Ciebie jako dajacego poczatek KosSciotowi
Swietemu w Wieczerniku w chwalebny dzien
Pieédziesiatnicy.

5. Oddajemy Ci cze$¢, o Duchu Swiety, i uwiel-
biamy Ciebie za state przebywanie w KoSciele
Swietym zgodnie z obietnicg Boza i za wierne
asystowanie mu az do skonczenia wiekow.

Modlitwa $w. Efrema Syryjczyka

Ogniu i S$wietle, ktéry rozpromieniasz twarz
Chrystusa, Ogniu, ktérego przyjscie jest stowem,

23



Ogniu, ktérego cisza jest Swiattem, Ogniu, ktéry
przepetniasz serca taska, wielbimy Ciebie. Ty,
ktéry spoczywasz w Chrystusie, Duchu madro$ci
i rozumu, Duchu rady i mestwa, Duchu wiedzy
i bojaZni Bozej, wielbimy Ciebie. Ty, ktory prze-
nikasz gtebokosci Boga; Ty, ktéry oSwiecasz oczy
naszych serc; Ty, ktéry udzielasz siebie naszemu
duchowi; Ty, przez ktorego odbijamy w sobie
chwate Boga, wielbimy Ciebie.

Codzienne ofiarowanie sie
Duchowi Swietemu

Boze, Duchu Swiqty,

stodka mitosci Ojca i Syna.

Aby catkowicie naleze¢ do Ciebie,
oddaje Ci teraz i na zawsze:

moje serce, moje ciato i dusze,

moje sity i zdolnosci,

moje cierpienia i radosci,

moje zycie i $mier¢.

0Oddaje Ci tez wszystkich,

ktérzy sg mi drodzy i wszystko,
czym jestem i co posiadam,

abys$ Ty sam mégt tym rozporzadzaé
i panowac¢ nade mna swoja mitoscia,
teraz i w wiecznosci. Amen.

(Sw. Arnold Janssen SVD)
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