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Wstep

10 Przykazan Bozych to ,abc” naszej wiary,
wielki skarb i wielkie zadanie. To droga dla
odwaznych, dla wszystkich, ktérzy pragna
w zyciu dobra. Chcesz szczescia dla swoich bli-
skich? Pragniesz by¢ blisko kochajacego Boga?
IdZ droga 10 Przykazan Bozych. Kazde przyka-
zanie to dobra rada Pana Boga. Rady te nie sg
latwe do wykonania. Wysitek to cena, jaka kaz-
dy musi ponies$¢, aby i$¢ i wytrwac na tej dro-
dze. Pytasz: co w zamian, czy Ci sie to optaci?
Odpowiedz jest prosta: to jedyne co Ci sie opta-
ci, poniewaz na konicu tej drogi jest niebo! Przy-
kazania dostate$ od Boga za darmo. Jedyne cze-
go musisz sie nauczy¢, to korzysta¢ z nich. Po-
moga Ci w tym ,stowa” Pana Boga, teksty z Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego oraz pytania do
rachunku sumienia.

Wracaj do nich nie tylko wtedy, gdy zrobisz co$
zle (zgrzeszysz), ale w Kkazdej chwili, kiedy
chcesz porozmawia¢ z Panem Bogiem. Zawsze
siegaj do tego tekstu, aby przygotowac sie do
rozmowy z Bogiem w sakramencie pojednania.
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[ Przykazamie

Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede
Mna

Bég do nas méwi:
Ja jestem Pan, twdj Bdg, ktdry cie wywiddt z zie-
mi egipskiej z domu niewoli. (Wj 20, 2)

Bég jest Twoim kochajacym Ojcem. Kocha Cie
bezinteresownie. Mozesz odpowiedzie¢ na te
mito$¢ dobrg mysla, mowa i uczynkiem.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze | przykazanie wzywa nas do:

» wiary w Boga;

» poktadania w Nim nadziei;

» mitowania Go nade wszystko.
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Rachunek Sumienia:

YV VYV VYVY

A\

Czy wierze w Pana Boga?

Czy kocham Pana Boga i ufam Mu?

Czy modle sie rano i wieczorem?

Czy podczas modlitwy mysle o Panu Bogu?
Czy przeszkadzam innym w modlitwie?

Czy pogtebiam swoja wiare przez uczestni-
czenie w lekcjach religii, czytanie Pisma
Swietego, ksigzek religijnych?

Czy potrafie stang¢ w obronie wiary, gdy inni
wy$miewajg sie z Pana Boga?

Czy przyjmuje Komunie Swieta po popetnie-
niu grzechu ciezkiego?

Czy czytam i wierze we wrozby, horoskopy?
Czy prosze Pana Boga o pomaoc, kiedy jest mi
zle?

Czy trace czas, ogladajac zbyt dtugo telewi-
zje, grajagc nadmiernie w gry komputerowe?
Czy Pan Bog jest dla mnie najwazniejszy?
Czy potrafie zaufa¢ Panu Bogu?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar wiary?




Il Przylkazamie

Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego
nadaremno

Bég do nas méwi:
Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie swieci
imie twoje! (Mt 6,9)

Pan Jezus powiedziat wszystkim ludziom, ze
moga Boga nazywaé Ojcem. Kochajace dziecko
wypowiada imie swojego Ojca z mitosScig i sza-
cunkiem.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,

ze imie Pana jest Swiete, dlatego powinni$my:

» wymawiac je z mitosciq i czcig;

» wymawiaé podczas modlitwy i w sprawach
waznych;

» szanowac réwniez imiona swietych.
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Rachunek Sumienia:

>

>

Czy wymawiam imie Boga z mitoScig i sza-
cunkiem?

Czy rozpoczynam swoj dzien lub modlitwe
znakiem Kkrzyza: ,W imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen”.

Czy w chwilach pokus i trudnos$ci wyma-
wiam imie Boga i kresle znak krzyza?

Czy mowie Zle o Panu Bogu, Jezusie Chrystu-
sie i NajSwietszej Maryi Pannie?

Czy zartuje sobie z Pana Boga?

Czy moéwie zle o Kosciele i rzeczach swie-
tych?

Czy wypowiadam lekkomyslnie imiona swie-
tych?

Czy bez potrzeby przysiegam? A jesli tak, to
czy dotrzymuje przysiegi?

Czy dziekuje Panu Bogu za to, Ze moge Go
nazywac Ojcem?




Il Przykazamie

Pamietaj, aby dzien swiety $wieci¢

Bég do nas méwi:
Ten dzien jest poswiecony Panu, Bogu waszemu.
(Ne 8, 9)

Swietujac niedziele, okazujemy Panu Bogu na-
szg mito$¢. Jest to szczegblny dzien na spotka-
nie z Panem Jezusem w czasie Mszy Swietej.
W tym dniu powinni$my takze znaleZ¢ czas dla
siebie i swoich bliskich.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

> niedziela jest Dniem Swietym, Dniem Pan-
skim, gdyz jest ona dniem zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa...;

» w niedziele kazdy chrzescijanin powinien
poswieci¢ czas dla Boga, drugiego cztowieka
i na odpoczynek.
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Rachunek Sumienia:

>

Czy w niedziele i Swieta chetnie uczestnicze
we Mszy Swietej?

Czy sp6zniam sie na Msze Swietg?

Czy na Mszy Swietej mysle o Panu Bogu?

Czy wchodzac do kosciota, klekam pamieta-
jac, ze jest tu obecny Pan Jezus w Naj$wiet-
szym Sakramencie?

Czy przyjmuje Pana Jezusa do swojego serca
w Komunii Swietej?

Czy w niedziele wiecej czasu poswiecam na
modlitwe, czytanie Pisma Swietego, ksigzek
religijnych?

Czy w niedziele i $wieta powstrzymuje sie od
wykonywania zaje¢ niekoniecznych: zakupy,
sprzatanie itd.?

Czy w niedziele i $wieta odpoczywam?

Czy w niedziele znajduje czas dla rodziny,
swoich najblizszych i kolegow?

Czy moje zachowanie nie przeszkadza innym
w $Swietowaniu Dnia Panskiego?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar niedzieli
i Swiat?




IV Przykazamnie

Czcij ojca swego i matke swoja

Bég do nas méwi:
Czcij ojca i matke oraz mituj swojego blizniego
jak siebie samego! (Mt 19, 19)

Pan Bo6g z mitosSci dat nam rodzicéw. Czci¢ ma-
me i tate, to znaczy kochac ich, stucha¢ i modli¢
sie za nich.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

» Bog chciat, abysmy po Nim czcili, szanowali,
okazywali mitos¢ i postuszeristwo naszym ro-
dzicom...;

» ... a takze dziadkom, krewnym, nauczycielom,
pracodawcom oraz troszczyli sie o naszq Oj-
czyzne.
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Rachunek Sumienia:

>
>

YV V VYV

Y

Czy kocham swoich rodzicéw?

Czy w mys$lach, mowie, uczynkach odnosze
sie z szacunkiem do swojej mamy i swojego
taty?

Czy jestem postuszny swoim rodzicom?

Czy modle sie za swoich rodzicéw?

Czy dziekuje swoim rodzicom?

Czy troszcze sie o swoja rodzine - pomagam
w domowych obowigzkach?

Czy dobrze odnosze sie do moich bliskich
(dziadkdw, rodzenstwa, krewnych)?

Czy pomagam ludziom starszym, chorym,
niepetnosprawnym i ubogim?

Czy jestem wdzieczny duszpasterzom, kate-
chetom oraz nauczycielom?

Czy kocham swoja ojczyzne i wypelniam
obowigzki wobec niej (nauka, modlitwa)?
Czy dziekuje Panu Bogu za mame i tate?
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V Przykazanie

Nie zabijaj

Bég do nas méwi:
Btogostawieni, ktérzy wprowadzajq pokdj, albo-
wiem oni bedq nazwani synami Bozymi. (Mt 5,9)

Zycie to bezcenny skarb jaki otrzymali$my od
Pana Boga. Kazdy z nas zobowiazany jest do
szanowania zycia swojego i innych. Jezus uczy
nas zycia w pokoju. Pragnie, abySmy umieli
sobie wybaczac.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,

ze zycie ludzkie jest $wiete, gdyz:

» Bdg jest dawcq zycia od poczecia az do natu-
ralnej Smierci;

» jesteSmy stworzeni na obraz i podobieristwo

Boga;
» mamy kazde zycie ludzkie szanowaé, kocha¢
i 0 nie sie troszczyc¢. ﬁ‘—/j;;
Q

S A
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Rachunek Sumienia:

>
>

>

Czy z mitoscig odnosze sie do kazdego zycia?
Czy szanuje zycie od poczecia az do natural-
nej $Smierci?

Czy dbam o swoje zycie i zdrowie?

Czy narazam zdrowie i zycie poprzez nie-
przestrzeganie przepisOw drogowych, nie-
bezpieczne zabawy, uzywanie narkotykdéw,
palenie papieroséw, picie alkoholu, nie-
zdrowe jedzenie?

Czy bije innych (uderzytem)?

Czy ranie kogo$ swoim stowem, przezwi-
skiem?

Czy gniewam sie na drugiego czlowieka?

Czy namawiam innych do ztego uczynku?
Czy przeciwstawiam sie przemocy wobec
innych?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar zycia?
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Wil Przykazamie

Nie cudzoloz

Bég do nas méwi:
Jezeli mitujemy sie wzajemnie, B6g trwa w nas
i mitos¢ ku Niemu jest w nas doskonata. (1]4,12)

Bdg jest Mitoscig. Stworzyt nas z mitosci i po-
wotat do mitosci. JesteSmy zobowigzani rozwi-
ja¢ Boza mito$¢ w naszych sercach, troszczy¢ sie
o dobro swoje i innych.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze Bog stwarzajac cztowieka uzdolnit go do:

» prawdziwej mitosci, ktdra jest troskq o dobro;
» odpowiedzialnosci za siebie i innych;

» przyjazni wobec blizniego;

» zycia w czystosci serca i ciata.

0
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Rachunek Sumienia:

>

YV V V V Y

A\

Czy z szacunkiem patrze na swoje ciato
i ciata innych?

Czy przyjmuje i uznaje swoja ptec?

Czy zachowuje czystos¢ w myslach, mowie
i uczynkach?

Czy ogladam nieskromne obrazki, zdjecia
i filmy pokazujgce nagos¢ cztowieka?

Czy podgladam kolezanki, kolegéw?

Czy jestem skromny w ubiorze?

Czy wykonuje nieprzyzwoite gesty?

Czy unikam nieczystych mysli i nieuporzad-
kowanych pragnien?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar czystosci?

15



Wil Przykazamie

Nie kradnij

Bég do nas méwi:
Btogostawieni, ktérzy taknq i pragng sprawie-
dliwosci, albowiem oni bedq nasyceni. (Mt 5,6)

Pan Bdg dal nam caly $wiat. Pragnie, abySmy
madrze z niego korzystali oraz troszczyli sie
o rzeczy swoje i innych. Pragnie réwniez, aby-
$my dzielili sie z innymi tym co posiadamy.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze VII przykazanie wzywa nas do:

» szanowania rzeczy swoich i cudzych;

» sprawiedliwosci i solidarnosci miedzyludzkiej;
» dzielenia sie z potrzebujqgcymi;

» troszczenie sie o dobro drugiego cztowieka.

_
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Rachunek Sumienia:

>
>
>

Y V V V Y

A\

Czy z mitosScig patrze na dary Boze?

Czy kradne (co, komu, ile razy)?

Czy oddaje rzeczy, ktore pozyczam, znajdu-
je?

Czy staram sie opanowal swoje pragnienie
posiadania?

Czy oszukuje?

Czy dbam o rzeczy wspolne?

Czy specjalnie niszcze czyjas wiasnos¢?

Czy potrafie dzieli¢ sie swojg wtasnoscia
z potrzebujgcymi?

Czy dziekuje Panu Bogu za otrzymane do-
bro?

Czy dziekuje Bogu za wszystko, co otrzymu-
je?
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VI Przykazamie

Nie méw falszywego Swiadectwa przeciw
bliZniemu swemu

Pan Jezus o sobie powiedziat, Ze po to przyszedt
na $wiat, aby da¢ S$wiadectwo Prawdzie
(por.] 18, 37).

Pan Bdg jest Zrédlem prawdy. Chce, aby wszy-
scy ludzie zyli w prawdzie, szanowali ja i $wiad-
czyli o niej.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze prawda, prawdomdéwnos¢ jest cnota, ktora
polega na:
» okazywaniu sie prawdziwym w swoich my-
$lach;
» okazywaniu sie prawdziwym w swoich czy-
nach;
» dobrym mdéwieniu o innych.
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Rachunek Sumienia:

>
>
>

Czy kocham prawde?

Czy ktamatem (jak czesto)?

Czy méwie nieprawde o drugim czlowieku
(oszczerstwo)?

Czy wprowadzam innych w btad swoim po-
stepowaniem (obtuda)?

Czy naprawiam wyrzadzong krzywde (przy-
najmniej przez sprostowanie nieprawdziwej
informac;ji)?

Czy bez waznej przyczyny ujawniam wady
i bledy innych (obmowa)?

Czy plotkuje?

Czy osadzam drugiego cztowieka?

Czy przez stowa lub czyny nie rzucam na
bliZnich fatszywych podejrzen?

Czy przez pochlebstwo nie utwierdzam in-
nych w ztym postepowaniu?

Czy dziekuje Bogu za dar prawdy?
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X Przykazamie

Nie pozadaj Zony blizniego swego

Bég do nas méwi:
Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglgdac bedq. (Mt 5,8)

Kazdy z nas chce patrze¢ i widzie¢ $wiat
w prawdzie. Takim jak go stworzyt Pan Bog.
Aby widzie¢ drugiego cztowieka i wszystko co
go otacza takim jakim jest, potrzebne nam czy-
ste serce.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze cztowiek powinien dba¢ o czysto$¢ serca
przez:

» modlitwe;

» praktykowanie czystosci;

» czystosé intencji i spojrzenia.




Rachunek Sumienia:

>
>
>

YV VYV VY

A\

Czy patrze na innych z mitoscig?

Czy zazdroszcze innym szczesScia?

Czy staram sie opanowaé swoje nieczyste
pragnienia?

Czy ¢wicze swoja wole?

Czy dbam o czysto$¢ mysli, stéw i uczynkow?
Czy patrze na innych z szacunkiem?

Czy jestem skromny i dyskretny?

Czy upominam tych, ktérzy Zle postepujg?
Czy potrafie przyzna¢ sie do winy i przepro-
si¢?

Czy umiem przebaczy¢ wyrzadzong mi
krzywde?

Czy dziekuje Bogu za czyste serce?
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X Przykazamnie

Ani Zzadnej rzeczy, ktora jego jest

Bég do nas méwi:
Gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce twoje.
(Mt 6,21)

Pan Boég chce, abysmy widzieli cztowieka
w catej prawdzie, widzieli to, kim jest, a nie to,
co posiada. Umiejmy sie cieszy¢ ze swojego
szczescia i szcze$cia innych.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy,
ze X przykazanie wzywa nas do:

» niezazdroszczenia innym;

» walki z chciwoscig;

» ubdstwa serca;

» pragnienia doskonatej jednosci z Bogiem.
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Rachunek Sumienia:

Czy patrze z mito$cig na dobra innych?

Czy jestem chciwy, zachtanny?

Czy zazdroszcze innym tego co posiadaja?
Czy wytudzam od bliZniego jego rzecz?

Czy oczekuje od innych prezentéw?

Czy umiem zaufa¢ Bogu w sprawach mate-
rialnych?

Czy dziekuje Bogu za wszystkie dary, ktory-
mi mnie obdarzyt?

YV VYV VYVY

A\

Zal za grzechy

Za{ujq, Panie Jezu, Ze obrazitem Cie moimi grze-
chami. Chce Ci powiedzie¢, ze Cie kocham i chce
by¢ zawsze z Toba. Ach, zatuje za me ztosci je-
dynie dla Twej mitosci, Boze, badz mitos$ciw
mnie grzesznemu, do poprawy dazacemu.
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Modlitwa po spowiedzi

Dziekuje Ci, Panie Jezu Chryste, za taske pojed-
nania z Toba. Daj mi jeszcze odwage i moc, bym
umiat przeprosi¢, naprawi¢ i zado$éuczynic
moim bliskim to wszystko, czym ich skrzywdzi-
tem. Amen.

Postanowienie poprawy

Przyrzekam, moj Jezu, Ze uczynie wszystko,
bym Cie nie zasmucat grzechami. Duchu Swiety
dopomdz mi, bym zachowat czysta dusze i uni-
kat grzechu. Amen.

»Zmituj sie nade mng Boze, w taskawosci swo-
jej; odwroc¢ oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia; stworz,
Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie
moc ducha". (Ps 51, 1. 11n.)
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