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Konferencja 1
Kosciol wspolnota Ludu Bozego

,»Pewnego niedzielnego poranka Tadeusz poszedl do kosciota. Juz piesn na wejscie
zepsuta mu humor gdyz — jego zdaniem — organista fatszowat. Widok dwojga nastolatkow,
ktorzy rozmawiali rozgniewal go na dobre. Chwile pozniej odnidst wrazenie, 1z ksigdz
specjalnie obserwowal ile dat na tace i1 az si¢ zatrzast ze ztoSci. Do tego wszystkiego piec razy
przytapat kaptana na bledach jezykowych. Wyszedl z kosciota przed blogostawienstwem
i warknat pod nosem:

- C0z za strata czasu.

Wiktor réwniez poszedt do kosciota. Grany przez organiste utwor obudzit w nim chec
chwalenia Boga. Zbierano ofiar¢ na misje, wigc byt zadowolony, ze jego parafia robi, co
moze, dla innych ludzi na §wiecie. Kazanie tej niedzieli podobato mu si¢ szczegdlnie:
naprawde odpowiadato na drgczace go teraz pytania. Wychodzac z kos$ciota myslat: Kazdy,
kto tu przychodzi, odczuwa obecnos¢ Chrystusa.

Obaj me¢zczyzni byli tego samego dnia w tym samym koSciele. Jeden i drugi znalazt
to, czego szukat™*.

By¢ moze stuchajac opowiesci w jej bohaterach odnalezliSmy siebie. W kazda
niedzielg przychodzimy (powinni$my przychodzi¢) na niedzielng Msze¢ Swieta do naszego
kosciota parafialnego i niewatpliwie towarzysza nam wtedy rézne przemyslenia i emocje,
podobnie jak roznorodne jest nasze spojrzenie na sam kosciot. Jednym z nas kosciot kojarzy
si¢ jako konkretny budynek, bryla, sprzety 1 wystrd] wnetrza. Innym kosciot kojarzy sie
z konkretnym duszpasterzem — proboszczem parafii, wikariuszem, moze katecheta naszego
dziecka. Ale czy cho¢ raz u§wiadomiliSmy sobie, ze Ko$cidt to takze ja i moi bliscy — mdj
m3az, moja zona 1 moje dzieci? Kosciot to takze moi sgsiedzi, moi wspotpracownicy, ludzie,
ktérych spotykam kazdego dnia, w tramwaju, na ulicy czy w sklepie. Oni wszyscy tworza
wspolnote Kosciota, bo jak uczy Katechizm - Kosciot to ,,zgromadzenie tych, ktorych Stowo
Boze zwohuje, by tworzyli Lud Bozy” (KKK 777). My takze w chwili chrztu zostaliSmy
zaproszeni do tej wspolnoty. Majac t¢ Swiadomos¢ sprobujmy przyjrze¢ sie blizej tej
niezwyktej wspdlnocie Ludu Bozego, u$wiadomi¢ sobie, co dla nas znaczy fakt
przynaleznos$ci do Kosciota, jakie przywileje i obowiazki wyptywaja z tego faktu dla kazdego

z nas. Pomoze nam w tym Katechizm Kos$ciota Katolickiego.

1 Cyt. za: Poradnik homiletyczny. Red. T. Kyle, R. Peters i in. Warszawa 2007 s. 288-289.
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Charakteryzujagc wspdlnote Ludu Bozego katechizm juz na wstepie zaznacza,
ze odroznia si¢ ona ,,0d ugrupowan religijnych, etnicznych, politycznych czy kulturowych”
(KKK 782). W czym tkwi ta odrebno$¢? Odpowiedzi na to pytanie warto poszukac najpierw
w jednym z listow §w. Piotra. Pisze on do pierwszych chrzescijan: ,,Wy jestescie wybranym
plemieniem, krolewskim kaptanstwem, narodem $wigtym, ludem Bogu na wilasno$¢
przeznaczonym” (1P2,9). Réwniez autorzy Katechizmu niezwykle precyzyjnie ukazuja
odregbnos¢ Ludu Bozego od innych wspdlnot, akcentujgc przy tym nastepujace fakty:

1. ,.Czlonkiem Ludu Bozego cztowiek staje si¢ nie przez narodzenie fizyczne [...] ale
przez wiar¢ w Chrystusa i chrzest.

2. Zwierzchnikiem (Gtowg) tego Ludu jest Jezus Chrystus.

3. Prawem Ludu Bozego jest nowe przykazanie mitosci.

4. Celem Ludu Bozego jest Krolestwo Boze, zapoczatkowane na ziemi przez samego

Boga” (por. KKK 782).

Jako czlonkowie Ludu Bozego mamy tez konkretne zobowigzania. Wyplywaja one
najpierw z faktu udziatu wierzacych w potrojnej (kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej) misji
Chrystusa. Wobec powyzszego do naszych zadan nalezy: troszczy¢ si¢ o to, by nieustannie
rodzity si¢ w nas owoce Ducha Swietego, glosi¢ Chrystusa zaréwno stowem jak i czynem,
pomnazajac przy tym taske chrztu i bierzmowania we wszystkich wymiarach codziennego
zycia oraz nieustannie przezwyci¢za¢ w sobie 1 w §wiecie panowanie grzechu.

Nasze obowigzki Kos$ciodt zebrat 1 przekazat nam takze w przykazaniach kos$cielnych.
Moze warto je zatem przypomniec:

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy swietej 1 powstrzymacé si¢ od

prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ $wieta.

4. Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarmow migsnych, a w okresie

Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.
Odkrywajac dzi$ wspolnie z dzie¢mi fakt naszej przynaleznosci do Kosciota zastanowmy
si¢ na ile mamy $wiadomos$¢ tego, wszyscy tworzymy wspdlnote Kosciota. Zrobmy sobie
takze maty rachunek sumienia z wypehliania naszych zobowigzan wynikajacych

Z przynalezno$ci do tej wspdlnoty.



Konferencja 2

Chrzest fundamentem zycia chrzescijanskiego

Jako ludzie wierzacy wiemy doskonale, ze aby dobrze przejs¢ przez zycie
potrzebujemy Bozej pomocy. Bez dziatania Pana Boga czgsto najprostsze sprawy staja si¢
trudne do rozwigzania, urastajg do rangi ogromnych probleméw, wobec ktorych cziowiek
czuje si¢ zupehnie bezradny. Skad zatem czerpa¢ Bozg taske do tego, aby zy¢ w duchu wiary,
w bliskosci z Bogiem? Jej zrodtem sg dla nas sakramenty $wigte. Najprostsza definicja
przypomina, ze sg one widzialnymi znakami, poprzez ktére dociera do nas Bozy dar
zbawienia. Natomiast w Katechizmie Kosciota Katolickiego zapisano, ze s3 one
»skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kos$ciotowi”
(KKK 1131). Chrystus pozostawit Kosciotowi siedem sakramentdéw: chrzest, bierzmowanie,
Eucharysti¢, pokute, namaszczenie chorych, §wigcenia (kaptanstwo) 1 matzenstwo. Wokot
nich koncentruje si¢ nasza chrzescijanska codzienno$¢. Przez nie w naszym zyciu obecny jest
sam Chrystus. Dzieki nim w réznych momentach naszego zycia czerpiemy ze zrodla Bozej
taski. Mozemy zatem powiedzie¢, ze przez sakramenty Chrystus udziela wierzacym
wszystkich potrzebnych task do tego, by zyjac tu na ziemi 1 wypelniajac swoje zyciowe
powotanie mogli bezpiecznie kroczy¢ ku szczeSciu wiecznemu. Musimy by¢ jednak
swiadomi tego, ze aby czerpa¢ z bogactwa tych Bozych daréw konieczne jest przyjecie
sakramentu chrztu §wietego. Zatrzymajmy si¢ zatem chwilg nad bogactwem i1 warto$cia tego
sakramentu.

Doskonale znamy te scen¢ z Ewangelii, kiedy po swoim zmartwychwstaniu Chrystus
daje apostotom nakaz misyjny. Mowi do nich: ,,IdZcie wigc 1 nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28,19). To wilasnie wtedy
Jezus ustanowit sakrament chrztu §wigtego. Odtad apostotowie, a potem takze ich nastgpcy
udzielajg tego sakramentu wszystkim, ktorzy o to prosza. Warto przy tym zauwazy¢, ze dzi$
Kosciot czyni to doktadnie tak samo jak przed wiekami: udzielajac sakramentu chrztu szafarz
polewa glowe dziecka woda wypowiadajac imi¢ i1 doktadnie te same stowa: ,,N ja ciebie
chrzcze w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego”. Zastandwmy sie zatem dlaczego w ciagu
wiekow tak wielu ludzi prosito i ciggle prosi o chrzest (dla siebie lub dla swoich dzieci).
Z pomocg w udzielaniu odpowiedzi na to pytanie po raz kolejny przychodzi nam Katechizm

Kosciota Katolickiego. Zapisano w nim, ze ,,Chrzest §wiety jest fundamentem calego zycia
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chrzescijanskiego, bramg zycia w Duchu i bramg otwierajaca dostep do innych sakramentow”
(KKK 1213). Warto przy tym zauwazy¢, ze autorzy Katechizmu uzywaja w odniesieniu do
chrztu kilku okreslen. Nazywaja go ,,darem, laska, namaszczeniem, o§wieceniem, szatg
niezniszczalno$ci, obmyciem odradzajagcym, pieczecia 1 wszystkim co moze byc
najcenniejsze” (KKK 1216). Tym samym ukazuja warto$¢ tego sakramentu, wyjasniajac, ze
jest on ,,darem — poniewaz jest udzielany tym, ktorzy nic nie przynosza, taskg poniewaz jest
dawany nawet tym, ktorzy zawinili [...] szatg — poniewaz zakrywa nasz wstyd, obmyciem —
poniewaz oczyszcza, pieczecig — poniewaz strzeze nas i jest znakiem panowania Boga” (KKK
1216). Jednoczesnie autorzy Katechizmu zwracajg uwage na owoce tego sakramentu, piszac:
,Przez chrzest zostajemy wyzwoleni od grzechu i odrodzeni jako synowie Bozy, stajemy si¢
cztonkami Chrystusa oraz zostajemy wszczepieni w Ko$cidt i stajemy sie uczestnikami jego
postania” (KKK 1213). Z przywotanych zapisOw wynika zatem jednoznacznie, ze wraz
Z przyjeciem sakramentu chrztu $wigtego kazdy ochrzczony wkracza na droge
chrzescijanskiego zycia. Inaczej moéwigc — nie mozna zosta¢ chrzes$cijaninem nie przyjmujac
sakramentu chrztu.

Majac swiadomos¢ ogromnej warto$ci pierwszego z sakramentdw nie sposob nie
prosi¢ o chrzest dla swojego dziecka. Jednoczesnie jednak chrzescijanscy rodzice powinni
mie¢ swiadomos$¢, ze proszac o chrzest dla swoich dzieci biorg na swoje barki takze szereg
konkretnych zobowigzah. Przypominajg nam o nich kolejne elementy obrzgdu chrztu dzieci.
Juz we wprowadzeniu do obrzedow celebrans przypomina: ,,Proszac o chrzest dla waszego
dziecka, przyjmujecie na siebie obowigzek wychowania go w wierze, aby zachowujac Boze
przykazania, mitowalo Boga i blizniego, jak nas nauczyt Jezus Chrystus”. Co to znaczy
,wychowa¢ w wierze”? Formularz zdaje si¢ sam odpowiada¢ na nasze pytanie: mamy
zatroszczy¢ si¢ o to, by nasze dziecko poznato Boze przykazania i zgodnie z nimi mitowato
Boga i blizniego. Zapytajcie zatem samych siebie: czy dopehiliscie tego obowigzku? Czy
pokazaliScie dzieciom co znaczy szczerze kocha¢ Pana Boga i drugiego czlowieka? A moze
traktujemy przykazania jedynie wybidrczo i takiego ich traktowania uczymy dzieci?

Kolejne zobowigzanie znajdziemy w liturgii chrzcielnej, we wprowadzeniu do obrzedu
wyrzeczenia si¢ zta i wyznania wiary. Celebrans przypomina wtedy: ,,Starajcie si¢ wychowac
je [dziecko] w wierze tak, aby zachowa¢ w nim to Boze zycie od skazenia grzechem
I umozliwic¢ jego ustawiczny rozwoj”. W przytoczonej formule kryja si¢ kolejne zadania: jako

chrzesécijanscy rodzice jesteScie zobowigzani do tego, aby broni¢ dziecko przed zilem
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I odpowiadacie za jego wszechstronny rozw6j. W jaki sposob mozna wypehic te
zobowigzania? Czy potraficie jasno i precyzyjnie pokazywac dziecku dobro i zto? Czy zawsze
uczcie je wybiera¢ dobro? Czy dbacie o wszechstronny rozwoj dziecka, pami¢tajac ze jednym
z jego elementow jest takze rozwdj religijny 1 moralny?

Rowniez podczas wlozenia Dbialej szaty celebrans przypomina rodzicom
0 spoczywajacych na nich obowigzkach. Zwraca si¢ wtedy wprost do dziecka ze stowami:
,Niech twoi bliscy stowem 1 przyktadem pomagaja ci zachowaé¢ godnos¢ dziecka Bozego
nieskalang az po zycie wieczne”. Przytoczone sformutowanie moze by¢ podstawg do
postawienia sobie waznego pytania: czy jako ludzie wierzacy jesteScie dla swoich dzieci
autentycznymi swiadkami wiary? Czy patrzac na was dzieci moga nabra¢ przekonania, ze
warto by¢ chrzescijaninem i1 zy¢ w duchu wiary, w zgodzie z zasadami chrzescijanskimi?

Nietatwo jest dzi$ dobrze wychowac¢ dziecko. Jeszcze trudniej wychowac je w duchu
wiary. Jednak w podejmowaniu tego trudu chrze$cijanscy matzonkowie nie sg osamotnieni,
moga oni bowiem czerpac site z kolejnych sakramentow: w sposéb szczegolny z sakramentu

matzenstwa, a kazdego dnia z sakramentu pokuty 1 Eucharystii.



Konferencja 3

Boze przykazania

»Sklepikarz poprosit jednego ze swych pracownikoéw, aby przyszedt do pracy
w niedziele. Gdy chtopak dowiedzial si¢, ze pracodawca nie zamierza wypusci¢ go z pracy
nawet na Msz¢, odméwit przyjecia niedzielnego dyzuru. Rozgniewany sklepikarz wyrzucit
go Z pracy.

Po kilku tygodniach szukania nowej posady mtody chrzescijanin zaczat starania
0 prac¢ w banku. Dyrektor banku przejrzat jego dokumenty i postanowit dowiedzie¢ si¢ o nim
czego$ wiecej , zatelefonowat wige do jego poprzedniego pracodawcy.

- No c6z, moge go z czystym sumieniem poleci¢ — powiedzial sklepikarz. — Niedawno go
zwolnitem.

- Zwolnit go pan? — wykrzyknal prezes banku. — Dlaczego poleca pan kogos, kogo dopiero
co sam pan zwolnit?

- Wiem, ze bedzie dobrym kasjerem — skoro nie chciat ukras¢ czasu Panu Bogu, to tym
bardziej nie bedzie kra$é¢ panskich pieniedzy’2.

Kazdy z nas kieruje si¢ w zyciu jakimi§ zasadami 1 stara si¢ przestrzegac
obowigzujacego prawa. Ono porzadkuje wszystkie obszary naszego zycia, zapewnia nam
poczucie bezpieczenstwa, pomaga wilasciwie funkcjonowaé¢ w kazdej grupie spotecznej,
gwarantuje stabilizacj¢ zycia we wszystkich jego wymiarach. Nic wigc dziwnego w tym, ze
od tysigcy lat cztowiek tworzy liczne kodeksy prawne 1 doktada wszelkich staran, aby byty
one w pelni przestrzegane. Kiedy jednak dokladniej si¢ im przyjrzymy zobaczymy, ze
tworzone przez cztowieka zbiory norm prawnych maja wspodlne zrddto — jest nim prawo Boze,
zapisane w przykazaniach Dekalogu.

Dobrze znamy jego dzieje. Dekalog to dar samego Boga, ofiarowany lzraelitom po
wyjsciu z niewoli egipskiej za posrednictwem Mojzesza na gorze Synaj. Jak czytamy
w przekazach starotestamentalnych — Boég przekazat swoje prawo wypisane na dwu
kamiennych tablicach, zobowigzujac swdj lud do jego przestrzegania. Ich tres$¢, przekazana
nam przez autora Ksiegi Wyjscia odrobing r6zni si¢ od przekazu, ktdéry znamy z katechizmu.
Zwlaszcza trzy pierwsze z nich sg znacznie bardziej rozbudowane. Tekst przykazan, ktory

powtarzamy w czasach wspotczesnych, cho¢by w codziennym pacierzu, sformutowano tak,

2 Cyt. za: Poradnik homiletyczny. Red. T. Kyle, R. Peters i in. Warszawa 2007 s. 447.
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by ufatwi¢ nam zapamigtanie ich tresci, niezmienny jednak pozostaje sens poszczegolnych
przykazan.
Z katechezy pamigtamy tez z pewnoscig dobrze podzial przykazan. Na pierwszej
tablicy znalazly sie jedynie trzy sposrod nich:
1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mna.
2. Nie bedziesz bral imienia Pana, Boga twego na daremno.
3. Pamigtaj aby$ dzien swiety swigcit.
Nie sposéb nie zauwazy¢, ze tre$¢ przykazan zamieszczonych na tej tablicy dotyczy relacji
cztowieka z Bogiem. Mozna by powiedzie¢, ze kryja one w sobie proste i bardzo precyzyjne
przestanie ,,Kochaj Boga”.
Na drugiej tablicy zapisano pozostate przykazania:
. Czcij ojca swego 1 matke swoja.

. Nie zabijaj.

4
5
6. Nie cudzotoz.
7. Nie kradnij.
8. Nie mow falszywego §wiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.
I znowu, kiedy blizej przyjrzymy si¢ tresci przykazah zapisanych na tej tablicy zauwazymy,
ze mozna je stresci¢ krotkim sformutowaniem ,,Kochaj blizniego”.

Mozna by zatem powiedzie¢, ze przykazania Dekalogu pomagaja uporzadkowaé
podstawowe sfery naszego zycia (przypominajg o mito$ci Boga i blizniego), a tym samym
ich przestrzeganie moze by¢ dla czlowieka gwarancja szczgsliwego zycia. Nic wiec dziwnego
w tym, ze sam Jezus dostrzega ich warto$¢ 1 mlodziencowi pytajagcemu o to co powinien robic,
zeby osiagnad szczegscie wieczne odpowiada krotko: ,,Jesli cheesz osiagnaé zycie, zachowa
przykazania” (Mt 19, 16).

Warto przy tym pamigtaé, ze zapisane w Dekalogu Boze prawo stanowi nierozerwalng
catos¢. Potwierdzaja to autorzy Katechizmu Kos$ciota Katolickiego piszac: ,,Dwie tablice
Dekalogu wyjasniajg si¢ nawzajem, stanowig [...] organiczng jedno$¢. Przekroczenie jednego
przykazania jest naruszeniem wszystkich pozostatych” (KKK 2069). Tym samym nie moga
by¢ one traktowane jedynie wybidrczo: nie ma wsrdd przykazan Dekalogu waznych i mniej

waznych, kazde z nich ma taka sama wartos$¢, wszystkie powinny by¢ przez nas bezwzglednie
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przestrzegane. Jednocze$nie nie sposob zapomnieé, ze prawo zapisane w przykazaniach nie
podlega zmianom ani zadnym modyfikacjom. Prawde t¢ rOwniez przypomina nam Katechizm
w sformutowaniu: ,,Dziesi¢¢ przykazan, bedac wyrazem podstawowych powinnosci
cztowieka wzgledem Boga 1 wzglgdem blizniego, objawia w swojej istotnej tresci powazne
zobowigzania. Sg one ze swojej natury niezmienne 1 obowigzujg zawsze 1 wszg¢dzie. Nikt nie
moze od nich dyspensowac” (KKK 2072).

Majac swiadomos¢ wartosci Bozych przykazan oraz ich szczegdlnego znaczenia
W zyciu czlowieka warto zapytac o to jakg rol¢ odgrywajg one w naszym, osobistym zyciu.
Zatrzymajmy si¢ najpierw nad przykazaniami z pierwszej tablicy, pytajac o to jak wygladaja
nasze relacje wzgledem Pana Boga. Zapytajmy zatem najpierw siebie — w jakiego Boga
wierzg? Czy ten, ktéremu zaufatem to ,,jedyny Bog, Stworca nieba i ziemi”? W jaki sposob
wyrazam moja mito$¢ 1 szacunek do Boga? Co jest jej zewngtrznym wyrazem? Jak okazuje
Bogu swoja wdzigczno$¢ za dary, ktore od Niego otrzymuje? Jako chrzescijanscy rodzice
I wychowawcy jeste$cie zobowigzani takze do tego, by mitos$¢ do Boga zaszczepi¢ w sercach

naszych dzieci. Jak wywigzujecie si¢ z tego obowigzku?



Konferencja 4

Grzech odrzuceniem milos$ci

»W jednym z duzych amerykanskich miast przemystowych zbudowano fabryke
sztucznych kwiatow. Praca w niej byla lekka, a zarobki znacznie wyzsze niz gdzie indzie;.
Na dyrekcje patrzono jak na przystang przez Boga, wlasciciel za$ zostal uznany za
dobroczynce lokalnej spotecznosci. Wszystko byto dobrze, dopoki pracownice fabryki nie
zaczely chorowaé. Kobiety skarzyty si¢ na uporczywe bole gtowy 1 mdiosci, jedna z nich
zmarta. Wkrétce wszczeto dochodzenie, ktore wykazato, ze robotnice wdychaja silnie trujace
gazy uzywane do barwienia sztucznych kwiatow. Istotnie, dobrze im ptacono, jednak cz¢scia
rzeczywistego wynagrodzenia byta §mierc”.

Niejednokrotnie tak bywa w zyciu czlowieka, ze zachwycajac si¢ tym co widoczne dla
oka nie dostrzega on grozacego mu niebezpieczenstwa. Wielu ludzi gotowych jest poswigcic¢
wszystko tylko dlatego, zeby szybko si¢ wzbogaci¢, wielu nie ma skruputow wybierajac
mi¢dzy karierg zawodowa a przyjazniag czy dobrymi relacjami w rodzinie. Na ogdt w takich
sytuacjach cztowiek nie zastanawia si¢ nad konsekwencjami dokonywanych wybordow,
skupiajac si¢ jedynie na dazeniu do wlasnego szczescia (nawet jesli jest ono tylko chwilowe
1 pozorne) Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlaczego tak czesto trudno nam dokonaé wiasciwego
wyboru pomiedzy dobrem a ztem?

Niewatpliwie pierwsza przyczyng tego stanu rzeczy jest grzech. Z najprostszej
definicji, jakg mozna znalez¢ w niejednym podreczniku dla dzieci przygotowujacych si¢ do
pierwszej Komunii Swigtej wynika, ze grzech jest ,,niepostuszenstwem Panu Bogu, brakiem
mitosci i1 zaufania do Niego, sprzeciwieniem si¢ Jego woli”. Znacznie obszerniejszg definicje
znajdziemy w Katechizmie Kos$ciota Katolickiego. Zapisano w nim, ze ,,grzech jest
wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu, jest brakiem prawdziwej
mitosci wzgledem Boga 1 blizniego z powodu niewtasciwego przywigzania do pewnych dobr”
(KKK 1849). Jeszcze inng definicj¢ grzechu proponuje papiez Jan Pawel II w adhortacji
apostolskiej Reconciliatio et penitetntia. Pisze w niej: ,,Grzech jest niepostuszenstwem
cztowieka, ktory nie uznaje — aktem swej wolnosci — panowania Boga w swym zyciu,
przynajmniej w okre§lonym momencie, kiedy przekracza Jego prawo”. (ReP 14).
Z przytoczonych definicji wida¢ wyraznie, ze kazdy grzech burzy relacje czlowieka zarowno

do Pana Boga i drugiego czlowieka, jak i znieksztatca spojrzenie na samego siebie. Mozna
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by powiedzieé¢, ze po grzechu pierworodnym, kazdy popetniany przez nas grzech zaburza
w nas zdolno$¢ do mitosci zarbwno w odniesieniu do Boga i do drugiego cztowieka, jak
I zdolno$¢ do pokochania siebie. Cho¢ grzesznik tamigc przykazania, przekraczajac zasady
moralne przez chwile czuje si¢ wolny od wszelkich ograniczen, do§wiadcza jedynie wolnosci
pozornej, bo w rzeczywistosci zniewala siebie.

Jednoczesnie warto pamietac, ze Katechizm Ko$ciota Katolickiego dzieli grzechy na
dwie grupy, wyr6zniajac posrod nich grzechy Smiertelne 1 grzechy powszednie. Jak odr6znic¢
te dwie kategorie grzechow?

Autorzy Katechizmu wyjasniaja, ze grzech S$miertelny to taki, ktory ,,dotyczy
powazniej materii [...], zostat popelniony z pelng Swiadomosciag 1 catkowita zgody” (KKK
1857). Inaczej mowiac: zeby dany czyn mogt by¢ zakwalifikowany jako grzech $miertelny
(ciezki) musi nastapi¢ przekroczenie przykazania w rzeczy waznej, grzesznik musi miec
petng Swiadomos$¢, ze popetniany czyn jest ztem 1 musi, mimo posiadanej wiedzy, chcie¢ 6w
czyn popehié. Ten rodzaj grzechu powoduje catkowite zerwanie przez cztowieka relacji
Z Bogiem. Majac $wiadomos¢ popehienia grzechu cigzkiego powinniSmy dazy¢ do tego, aby
jak najszybciej oczysci¢ swoje serce w sakramencie pokuty.

Grzech powszedni, w opinii autorow Katechizmu, ,,jest popetlniany wtedy, gdy
w materii lekkiej nie przestrzega si¢ normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega si¢
prawa moralnego w materii ci¢zkiej, lecz bez pelnego poznania czy catkowitej zgody” (KKK
1862). Oznacza to, ze aby popeliony czyn moégt by¢ zakwalifikowany jako grzech lekki
(powszedni) musi dotyczy¢ sprawy btahej 1 by¢ popelnionym bez catkowitej §wiadomosci
lub zgody. Ten rodzaj grzechéw powoduje ostabienie relacji czlowieka z Bogiem, sprawia,
ze jeste§my bardziej sktonni do popehiania kolejnych ztych czynéw.

Warto pamigtac, ze cho¢ kazdy grzech jest osobistym czynem grzesznika moze si¢
zdarzy¢, ze spoczywa na nas odpowiedzialno$¢ za grzechy popehiane przez innych. Taka
sytuacja bedzie mie¢ miejsc wtedy, gdy nakazemy, zlecimy, pochwalimy lub zaaprobujemy
grzech, kiedy nie przeszkodzimy w popekianiu grzechu, lub kiedy bedziemy chronié
popeitniajacych zto.

Ostatnig, warta wspomnienia grupg¢ grzechow stanowig tak zwane grzechy gldwne.
Katechizm zalicza do nich: pyche, chciwos$¢, zazdrosé, gniew, nieczystosé, takomstwo,
lenistwo lub znuzenie duchowe. Jednoczes$nie autorzy Katechizmu podkreslaja, ze grzechy te

moga by¢ przyczyna innych grzechéw 1 wad, wobec czego nie mozna ich lekcewazyc.
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Od momentu popetnienia przez pierwszych rodzicow grzechu pierworodnego
wszyscy jeste$my sktonni do zta. Nie oznacza to jednak, ze jeste$my ,,skazani na zto”. Sw.
Pawet w jednym ze swoich listow zapisat: ,,Gdzie... wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej
rozlata si¢ taska” (Rz 5,20). By jednak mogla ona dokona¢ przemiany ludzkiego serca
cztowiek musi uzna¢ swojg stabos¢ 1 grzesznosc¢, 1 pokornie przyznac si¢ do popelnionego

zla.
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Konferencja 5

Warunki dobrej spowiedzi

,Pewna dziewczyna dorosta i postanowita pojecha¢ w §wiat. Wyjechata z domu, nie
mowige nawet dokad. Matka kazdego wieczoru czekata na corke, ale ona nie wracata. Kobieta
poszta po rad¢ do miejscowego proboszcza. Ksiadz poprosil, by przyniosta mu kilka
fotografii corki. Gdy spehita te prosbe zapytat, jaka wiadomos¢ chciataby przekaza¢ swojej
corce.

- Chce jej tylko powiedzie¢: Wr6¢! — odparta kobieta.
- Prosze to napisa¢ na kazdym zdjeciu — powiedziat duchowny, a potem rozestat te zdjecia do
miejsc rozrywki w duzych miastach.

Pewnego dnia dziewczyna zauwazyta jedng z fotografii na wielkiej tablicy
ogloszeniowej 1 od razu wiedziala, do kogo skierowana jest prosba. Z sercem pelnym skruchy
pojechata pierwszym pociggiem do rodzinnej miejscowosci. Wezesnym rankiem weszla do
domu zdziwiona, ze matka zapomniata zamkna¢ drzwi na noc. Stara kobieta nie spata, lecz
modlita si¢. Corka rzucita si¢ jej na szyje i zapytata:

- Mamo, dlaczego zostawiata$ otwarte drzwi?
- Och, coreczko, nie zamykatam ich, odkad wyjechatas. Caty czas zostawialam je otwarte,
czekajac na twoj powrdt’™S,

Kazdy z nas bywa czasem podobny do tej mtodej dziewczyny — bohaterki
opowiadania, a przypominamy ja zawsze wtedy kiedy popetniamy grzechy ci¢zkie. Kazdy
taki grzech sprawia, ze odchodzimy od Pana Boga, calkowicie zrywamy z Nim relacje. Pan
Boég jednak nieustannie nas kocha i cierpliwie czeka na nasz powrdt. Okazja do tych
powrotow jest dla nas dobrze przezyty sakrament pokuty. Papiez Jan Pawetl II mowi 0 nim
W jednym z dokumentéw ze ,,Sakrament ten jest najbardziej osobisty, intymny, [...] w nim
sam grzesznik staje przed obliczem Boga ze swa wing, zalem i ufnoscig” (Rep 31). Aby
jednak sakrament pokuty mogt wyda¢ w naszym zyciu dobre owoce musimy si¢ do niego
nalezycie przygotowa¢. W celu utatwienia nam tego procesu Kosciot daje nam warunki
dobrej spowiedzi. Nalezg do nich: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne postanowienie
poprawy, szczera spowiedz i zados¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu. Przyjrzyjmy si¢ blizej

kazdemu z nich.

3 Cyt. za: Poradnik homiletyczny. Red. T. Kyle, R. Peters i in. Warszawa 2007 s. 86.
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Pierwszym warunkiem dobrej spowiedzi jest rachunek sumienia. Rachunek sumienia
to przypomnienie sobie wszystkich grzechow, ktére popetniliSmy od ostatniej, dobrej
spowiedzi $wigtej. Mozna go robi¢ na wiele sposobow: jednym z nich jest wykorzystanie
gotowych pytan do rachunku sumienia zamieszczanych w réznego rodzaju modlitewnikach
czy ksigzeczkach do nabozenstwa. Wiele wzoréw rachunku sumienia mozna dzi§ znalez¢
takze w Internecie. Korzystajac z gotowych formularzy warto pamigtaé, ze nie zawierajg one
wszystkich grzechdéw jakie popetniamy, dlatego warto na koniec pytac siebie czy nie ma
jakichs$ grzechéw, o ktérych nie wspomniano w wykorzystywanym przez nas opracowaniu,
a ktére wyrzuca nam nasze sumienie. Jednoczes$nie trzeba tez pamigtac, by gotowy rachunek
sumienia z ktorego korzystamy dostosowany byt do wieku i naszej zyciowej sytuacji (inaczej
wyglada rachunek sumienia dziecka, inaczej rachunek sumienia ojca czy matki, jeszcze
inaczej rachunek sumienia osoby samotnej). Przygotowujac si¢ do sakramentu pokuty i robigc
rachunek sumienia mozna takze wykorzystaé tre$¢ przykazan Bozych i1 kosScielnych, tres¢
btogostawienstw, uczynkdéw mitosierdzia 1 grzechow gtownych. Wspomniane zbiory norm
moralnych takze moga pomdc w ocenie stanu naszego sumienia.

Drugim, koniecznym warunkiem dobrej spowiedzi jest zal za grzechy. Katechizm
Kosciota Katolickiego stawia go na pierwszym miejscu posrod aktéw penitenta 1 definiuje
jako ,,bol duszy i znienawidzenie popetlnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia
w przysztosci” (KKK1451). Jednoczes$nie autorzy katechizmu zwracajg uwage na mozliwos¢
zaistnienia dwoch rodzajow zalu za grzechy. Pierwszy z nich to zal doskonaty. Ten rodzaj
zalu wypltywa z mitosci do Boga. Drugi rodzaj zalu to zal niedoskonaty majacy swoje zrodto
w leku przed karg doczesng lub wieczng za popetione zto. Do wazno$ci sakramentu pokuty
wystarczy zal niedoskonaly. Nie mozna skorzysta¢é z tego sakramentu nie zatujac
za popetnione zto.

Kolejnym warunkiem sakramentu pokuty jest szczere wyznanie grzechéw. Katechizm
przypomina: ,,Na spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne, ktorych
sg $wiadomi po doktadnym zbadaniu siebie, chociazby byly najbardziej skryte i popetnione
tylko przeciw dwu ostatnim przykazaniom Dekalogu, poniewaz niekiedy ci¢zej ranig one
duszg 1 sg bardziej niebezpieczne niz popetnione jawnie” (KKK 1456). Autorzy Katechizmu
przypominajg takze o wyznawaniu grzechoéw lekkich (czyli powszednich). Zaznaczaja przy
tym wprawdzie, ze ich wyznawanie nie jest $ciSle konieczne”, ale podkreslajg takze, iz

regularne spowiadanie si¢ z nich ,,pomaga [...] ksztaltowa¢ sumienie, walczy¢ ze ztymi
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sktonnosciami, poddawac¢ si¢ leczacej mocy Chrystusa i postegpowacé w zyciu Ducha” (KKK
1458).

Ostatnim warunkiem dobrej spowiedzi jest zados¢uczynienie Panu Bogu 1 blizniemu.
Formg zado$¢uczynienia Panu Bogu jest pokuta sakramentalna, ktorg kaptan zadaje nam
W konfesjonale. Jej wypetnienie jest bardzo wazne 1 pod zadnym pozorem nie mozna jej
zaniedba¢. Musimy jednak pamigtaé, ze kazdy popelniany przez cztowieka grzech nie tylko
rani samego Boga, ale bardzo czesto jest konkretng krzywda wyrzadzong drugiemu
cztowiekowi. Dlatego naszym obowigzkiem jest takze naprawienie krzywd wyrzadzonych
ludziom. Katechizm uczy, iz naprawienie wyrzadzonego zla jest zwyczajnym aktem
sprawiedliwosci wobec 0sob, ktore skrzywdziliSmy swoim ztym postepowaniem.

Pochylajac si¢ dzi$ wraz z dzie¢mi nad warunkami dobrej spowiedzi zapytajmy siebie
jakie miejsce ten sakrament zajmuje w naszym zyciu? Jak czgsto z niego korzystamy? W jaki

sposob si¢ do niego przygotowujemy?
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Konferencja 6

Sakrament pokuty droga powrotu do Boga

»Wychowana w katolickiej rodzinie, praktykowatam przystgpowanie do spowiedzi
z okazji pierwszych piagtkow miesigca, do chwili ukonczenia szkoty $redniej. Ale juz
w pierwszych latach pracy szybko ulegtam wptywom ,,$wiata”. Pan Bog stal si¢ dla mnie
niewygodny, a z czasem niepotrzebny. Jeszcze przez kilka lat rutynowo, jeden raz w roku
spowiadatam si¢, pozniej z tatwoscig odrzucitam t¢ ucigzliwg praktyke i ze zdziwieniem
zobaczylam, Ze ,,nic si¢ nie dzieje”. Obawiatam si¢, ze Pan Bog mnie ukarze, tymczasem
wiodlo mi si¢ coraz lepiej. Odnositam coraz wigksze sukcesy w pracy, zyskalam znaczenie
w $rodowisku. Powierzono mi wiele funkcji spotecznych, bylam u szczytu stawy. Takze
W dziedzinie materialnej osiggnetam wiele: nie brakowato mi pieniedzy, bez trudu
otrzymalam wymarzone mieszkanie i wygodnie si¢ w nim urzadzitam. Spehity si¢ wszystkie
moje pragnienia. Tak wyobrazalam sobie szczescie... Tymczasem z przerazeniem
spostrzegtam, ze [...] zycie stalo si¢ koszmarem - smutek, beznadzieja, bezsens, a w koncu
rozpacz [...]. W pewnym momencie, bedac u kresu krzyknetam: ,, Panie Boze, zabierz mnie!!!
- chcialam umrze¢ 1 mie€ to z glowy”. Dzi$ z perspektywy kilkunastu lat widze, Ze byla to
modlitwa. [...] Jakby wotanie: ,, Panie Boze, oto jestem, uczyn ze mng co zechcesz...”
| zostatam wystuchana. [...] Walka szatana o moja dusz¢ trwata jeszcze kilka lat, zanim
nadszedt szczedliwy dzien, gdy u kratek konfesjonatu wypowiedzialam z ogromnym zalem,
bolem serca i tzami: ,, Spowiadam sie Panu Bogu, ze bardzo zgrzeszylam...” W chwili, gdy
ustyszatam stowa rozgrzeszenia, ogromny ci¢zar spadt z mojego serca. Poczulam si¢ lekko...
Zadne stowa nie wyraza rado$ci, ktora temu towarzyszyta. Odtad do sakramentu pojednania
przystepuj¢ co miesigc 1 zawsze, gdy zbliza si¢ czas kolejnej spowiedzi, czuje, ze jestem staba,
fatwo ulegam pokusom i potykam si¢. Ten Sakrament mnie umacnia, daje zapas nowych sit,
przynosi pokoj, ucisza burze zyciowe, uzdrawia dusz¢. Czyni zycie radosnym i pigknym. [...]
Maria™.

Z pewnos$cig nie raz do$wiadczyliSmy w naszym zyciu trudno$ci zwigzanych
zZ korzystaniem z sakramentu pokuty, jednak jako ludzie dorosli zdajemy sobie sprawg z tego,
ze ten sakrament jest nam w zyciu bardzo potrzebny, i Ze przynosi on w naszym zyciu bardzo

wiele owocow. Przyjrzyjmy sie¢ blizej kazdemu z nich. Pierwszym owocem sakramentalne;

4 Tekst $wiadectwa dostepny w Internecie: http://adonai.pl/sakramenty/spowiedz/?id=35 [dostep dnia 9.VII1.2016]
15



http://adonai.pl/sakramenty/spowiedz/?id=35

spowiedzi jest pojednanie z Panem Bogiem. Katechizm Kos$ciota Katolickiego okresla je
takze mianem ,,zmartwychwstania duchowego”, dodajac ,,cata skutecznos$¢ pokuty polega na
przywréceniu nam taski Bozej i zjednoczeniu nas [...] z Bogiem (KKK 1468). Smiato
mozemy zatem powiedzie¢, ze dzigki tasce sakramentalnej zawigzana zostaje na nowo ,,nic
przyjazni” mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem.

Drugim cennym owocem sakramentu pokuty jest pojednanie grzesznika z Kosciotem.
Jak wyjasniaja autorzy Katechizmu: ,,Grzech narusza lub zrywa wspdlnote braterska.
Sakrament pokuty naprawia ja lub przywraca. W tym sensie nie tylko leczy on powracajacego
do komunii koscielnej, lecz takze ozywia zycie Kos$ciota, ktory cierpiat z powodu grzechow
jednego ze swych czionkéw” (KKK 1469). Mozemy zatem mowié, ze kazda spowiedz
pomaga nam w przywroceniu wlasciwych relacji z ludzmi.

Sakrament pokuty przynosi w naszym zyciu takze inne owoce. Nalezg do nich wzrost
sit duchowych do walki ze ztem, pokoj 1 pogoda sumienia czy pociecha duchowa.

Kiedy przygladamy si¢ blizej wszystkim skutkom tego sakramentu nasuwa si¢
refleksja o tym, ze warto z niego korzysta¢. Z tej wiedzy wyplywa dla nas jeszcze jedno wazne
zadanie: powinni§my wartos$¢ tego sakramentu ukazywac dzieciom, a przy tym dobrze byloby
gdyby$Smy nie tylko méwili im o tym, ze trzeba czesto korzysta¢ ze spowiedzi swigtej, ale
takze sami czesto z niego korzystali. Nic tak nie przemawia do dziecka jak dobry przykiad
rodzicéw 1 wychowawcdw: obraz mamy czy taty kleczacego u kratek konfesjonatu jest dla
dziecka najpiekniejszg katechezg o wartosci sakramentu pokuty.

Dzi$ jednak staje przed nami jeszcze jedno wazne zadanie: musimy pomoc naszym
dzieciom przyswoi¢ sobie formule tego sakramentu. Sprobujmy zatem przez chwilg
zatrzymac si¢ jeszcze nad jej trescig. Pomagajac dziecku w przyswojeniu formuty spowiedzi
warto pokaza¢ mu logiczno$¢ wystgpowania po sobie kolejnych jej elementow, wtedy
znacznie tatwiej bedzie je zapamieta¢. Podchodzac do konfesjonatu mamy §wiadomos¢, ze
sakrament pokuty jest spotkaniem z mitosiernym Bogiem, dlatego kazda spowiedz —
podobnie jak kazda modlitwe — zaczynamy od znaku krzyza (,,W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen”). Nauczmy dzieci, zeby z szacunkiem czynity ten znak wtedy, kiedy juz
stang przy konfesjonale.

Kolejnym elementem formuly spowiedzi jest chrzescijanskie pozdrowienie: ,,Niech
bedzie pochwalony Jezus Chrystus”. Kaptan odpowie na nie: ,,Na wieki wiekow. Amen”.

Zdarza si¢, ze dzieciom trudno zapamigta¢ o jego wypowiedzeniu, dlatego uczac dziecko
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formuty spowiedzi warto przywotaé prosta zyciowa sytuacj¢: kiedy wchodzimy do szkoty,
do sklepu czy do lekarza witamy si¢ z obecnymi méwige im ,,dzien dobry”. Kiedy
przychodzimy do konfesjonatu nie mowimy kaptanowi ,,dzien dobry”, ale pozdrawiamy go
chrzescijanskim pozdrowieniem ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”. Nastepnie
dziecko krotko przedstawia si¢. Przy pierwszej spowiedzi wystarczy, ze skorzysta z formuty
,D0 spowiedzi przystepuje po raz pierwszy”’, po czym przystapi do wyznania grzechow
sygnalizujac ten fakt formula: ,,Obrazitem (-am) Pana Boga nastepujagcymi grzechami”.
(Jednocze$nie warto pamigtac o tym, by przed kolejng spowiedzig zwroci¢ uwage dziecka na
fakt, ze nie bedzie juz uzywato formuty ,,Do spowiedzi przystepuje po raz pierwszy”, a zastapi
ja sformutowaniem: ,,Jestem uczniem klasy... lub mam .... lat, ostatni raz spowiadalem (am)
si¢ .... (kiedy?), pokute zadang ........ , obrazitem (-am) Pana Boga nast¢pujacymi grzechami).
Znakiem zakonczenia wyznania grzechow jest formuta: ,,Wiecej grzechow nie pamigtam,
za wszystkie bardzo zaluje, obiecuje poprawg, a ciebie ojcze prosz¢ o pokute i rozgrzeszenie”.
Warto przypomina¢ dziecku, ze po wypowiedzeniu tej formuly powinno uwaznie wystuchac
pouczenia kaptana i zapamigta¢ pokute, ktora otrzyma od spowiednika. Nalezy tez zwrdcic¢
uwage na sytuacj¢, w ktorej dziecko nie ustyszy lub nie zrozumie jaka pokute ma odprawié.
Przypomnijmy dzieciom, ze w takiej sytuacji mogg zawsze poprosi¢ o powtorzenie pokuty,
nie narazajac si¢ tym ani na zdziwienie, ani na zniecierpliwienie spowiednika, gdyz doskonale
rozumie on jak wazne jest wypelnienie tej pokuty.

Ostatnim elementem sakramentalnej spowiedzi jest udzielenie rozgrzeszenia. Warto
wyjasni¢ dziecku, ze kaptan udzielajac rozgrzeszenia modli si¢ cicho, moze si¢ wigc zdarzy¢,
ze dziecko nie bedzie shtyszalo wyraznie catej formuly rozgrzeszenia. Nalezy takze
przypomniec, ze w czasie wypowiadania formuty rozgrzeszenia przez spowiednika powinno
ono zatowac za swoje grzechy. Moze w tym czasie w ciszy modli¢ si¢ stowami: ,,Boze badz
milo$ciw mnie grzesznemu”.

Znakiem zakonczenia spowiedzi jest czesto pukanie kaptana w $ciang konfesjonatu.
Uczulmy dzieci na to, ze moga odejs¢ od konfesjonatu dopiero wtedy, kiedy ustysza to
charakterystyczne pukanie.

Niewatpliwie pierwszej spowiedzi towarzyszy wiele emocji. Pomagajac dzieciom
W przygotowaniu do pierwszego wyznania grzechéw doldézmy staran, by miaty one
swiadomos¢, ze w konfesjonale spotykaja Pana Boga, ktory jest dla nich mitosiernym Ojcem,

dlatego niczego nie muszg si¢ obawiac.
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Konferencja 7

Dar bezcenny — Eucharystia

»Kilkanascie lat temu nie wyobrazalem sobie, abym moégt wyjecha¢ na wdzku
inwalidzkim poza mieszkanie. Wowczas, bardziej niz ostabienie mi¢sni ograniczaly mnie
bariery, ktore byly we mnie. [...] Pdzniej poznalem kleryka, ktory po $wigceniach
kaptanskich odprawit w moim pokoju prymicyjng Msze Swietg. Byt to przelomowy punkt
w moim zyciu. Gdy Pan Jezus przyszedt do mnie w Komunii Sw., z moich oczu poptynety
tzy rado$ci 1 wzruszenia. Doswiadczylem wowczas tak niesamowitej 1 wszechogarniajacej
Milosci Boga, ze miatlem poczucie niezwykltosci nieba. Ta Eucharystia pozwolita mi
uwierzy¢, ze skoro sam Bog chce by¢ ze mna, to moje zycie musi mie¢ sens i znaczenie - by¢
moze takze dla innych ludzi. [...] Jacek™™.

Z pewnoscig wiele razy w swoim zyciu mieliSmy mozliwo$¢ udziatu w Eucharystii.
Czasami jednak zalimy si¢, Ze nie rozumiemy tego co dzieje si¢ w Swiatyni podczas Mszy
Swietej i twierdzimy, Ze nie widzimy sensu uczestnictwa we Mszy Swictej w kazda niedzielg.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Pierwsza przyczyng takiego stanu rzeczy wydaje si¢ by¢ brak zrozumienia tego czym
jest Eucharystia, dlatego sprobujemy dzi§ przyjrzec si¢ jej blizej. W naszych rozwazaniach
cofniemy si¢ najpierw w czasie o prawie dwa tysigce lat i1 skierujemy nasze kroki do
Wieczernika. Chrystus zebrat tam uczniéw przed swoja meka, w przeddzien zydowskiego
swieta Paschy. Mozna powiedzie¢, ze Jezus uprzedza fakty — ma Swiadomos¢, ze kiedy
przyjdzie czas $wietowania On zlozy juz ofiar¢ krzyzowa, dlatego zaprasza ucznidw na
paschalng wieczerze kilkadziesigt godzin wczeéniej. Dla Zydow Pascha byla wyjatkowym
swietem. Obchodzono je na pamigtke wyjscia z niewoli egipskiej. W te wyjatkowa noc,
podobnie jak przed wiekami w Egipcie, Zydzi spozywali niekwaszony chleb, jagniecing
z gorzkimi ziotami i pili wino. Swigto bylo tez okazja do tego, by wspominaé czas niewoli
egipskiej i jej kres. To samo z pewnoscig czynit w ten wieczor takze Jezus i Jego uczniowie,
jednak w pewnym momencie Jezus zaczyna zachowywacé si¢ inaczej niz przewidywala to
tradycja. Tak wspomina to wydarzenie $w. Marek Ewangelista: A gdy jedli, wzial chleb,

odmoéwil blogostawienstwo, potamat i dal im mowiac: "Bierzcie, to jest Ciato moje". Potem

5 Swiadectwo zamieszczone w Internecie:
https://www.krakow2016.com/media/files/page_attachments/L4 LISTY/2%20LI1ST%20L4/2. LIST L42.pdf [dostgp
dnia 11.VI111.2016].

18


https://www.krakow2016.com/media/files/page_attachments/L4_LISTY/2%20LIST%20L4/2._LIST_L42.pdf

wzial kielich i odméwiwszy dzigkczynienie dal im, i pili z niego wszyscy. I rzekl do nich:
"To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana” (Mk 14, 22-24).
Tak wygladata pierwsza Eucharystia — sprawowana przez samego Jezusa i tak wyglada ona
po dzi$§ dzien. Jednoczesnie podczas kazdej Eucharystii, gdziekolwiek nie bylaby ona
sprawowana, dokonuje si¢ ten sam cud, ktorego swiadkami byli uczniowie Chrystusa
w Wieczerniku: chleb staje si¢ Ciatem Panskim, a wino jego Krwig.

Ktos moglby zapytac: skad mam mie¢ pewnos¢, ze dzis kiedy kaptan wypowiada przy
ottarzu stowa konsekracji Chrystus rzeczywiscie dokonuje owej cudownej przemiany chleba
1 wina w swoje Ciato i Krew? Pan B6g wiele razy odpowiadal na te watpliwosci. Oto jedna
z takich odpowiedzi:

,» 18 sierpnia 1996 r. wieczorem o godz. 19 ks. Alejandro Pezet odprawiat Mszg §w.
w katolickim kosciele, ktory znajduje si¢ w handlowej dzielnicy Buenos Aires. Pod koniec
udzielania Komunii §w. podeszta do niego kobieta, informujac, ze z tylu kosciota na
swieczniku lezy porzucona Hostia. Ksigdz Alejandro poszedt we wskazane miejsce i zobaczyt
sprofanowang Hosti¢. Byta tak pobrudzona, ze nie mogt jej spozy¢. Wtozyt ja do naczynka
zwoda i schowal do tabernakulum w kaplicy Najswigtszego Sakramentu. Kiedy
W poniedziatek 26 sierpnia ks. Alejandro otworzyt tabernakulum, ze zdziwieniem stwierdzit,
ze Hostia zamienita si¢ w krwistg substancje. Poinformowal o tym ks. kardynata Jorge
Bergoglio, ktory polecit wykonanie profesjonalnych zdje¢. Zdjecia Hostii wykonano rowniez
6 wrzesnia. Wida¢ na nich wyraznie, ze Hostia, ktora zamienita si¢ w zakrwawione ciato,
znacznie si¢ powigkszyta. Przez kilka lat przechowywano ja w tabernakulum, trzymajac cala
spraw¢ w tajemnicy. Poniewaz Hostia ta w ogole nie ulegata degradacji, w 1999 r. decyzja
ks. kardynata Bergoglio postanowiono poddac¢ ja naukowym badaniom. 5 pazdziernika 1999
r. w obecnosci przedstawicieli ks. kardynata z Hostii, ktora stata si¢ czastka zakrwawionego
ciata, dr Castanon pobrat probke. Przestano ja naukowcom w Nowym Jorku. Celowo nie
poinformowano ich o jej pochodzeniu, aby im niczego nie sugerowac. Jednym z badaczy byt
dr Frederic Zugibe, znany nowojorski kardiolog i patolog medycyny sadowe;j. Stwierdzit on,
ze badana substancja jest prawdziwym ludzkim ciatem 1 krwig, w ktorej obecne jest ludzkie
DNA. Naukowiec ten o$wiadczyl, ze "badany materiat jest fragmentem mig$nia sercowego
znajdujacego si¢ w $cianie lewej komory serca, z okolicy zastawek. [...] Migsien sercowy
jest w stanie zapalnym, znajduje si¢ w nim wiele biatych cialek. Wskazuje to na fakt, ze to

serce zytlo w chwili pobierania wycinka. [...] Dwaj Australijczycy, znany dziennikarz Mike
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Willesee i prawnik Ron Tesoriero, ktorzy byli §wiadkami tych badan i wiedzieli, skad
pochodzita probka, byli zaszokowani trescig o§wiadczenia dra Zugibe. [...] Dziennikarz
poinformowat doktora, ze material, z ktérego pobrano badang probke, byl najpierw przez
miesigc przechowywany w naczyniu ze zwykla woda, a pozniej przez trzy lata w naczyniu
z wodg destylowang - i wtedy dopiero pobrano z niego probke do badan. [...] Zdumiony tg
informacja dr Zugibe powiedzial: "W jaki sposob i1 dlaczego konsekrowana Hostia mogta
zmieni¢ swQj charakter 1 sta¢ si¢ ludzkim zyjacym ciatem 1 krwig, pozostanie dla nauki
nierozwiazalng tajemnica, ktora calkowicie przerasta jej kompetencje”®. Tego typu sytuacje
powtarzaja si¢ coraz czesciej. Wystarczy wspomnie¢ Sokotke czy Legnice. Pan Bog chee
umocni¢ naszg wiar¢ w ten sposob. Najwazniejsze jest jednak to, abySmy wierzyli stowom
samego Chrystusa. Pochylajac si¢ dzi$ wraz z dzie¢mi nad tajemnicg Eucharystii dziekujmy

Mu za ten wielki dar 1 proSmy o to, bySmy umieli z wiarg ja przezywac.

6 Opis cudu eucharystycznego publikowany w Internecie: http://adonai.pl/sakramenty/eucharystia/?id=31 [dostep dnia
11.VI111.20186].
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Konferencja 8

Struktura Mszy Swietej

,Mam na imi¢ Dagmara i mam lat szesna$cie. Dorastam, zmieniam si¢ fizycznie,
psychicznie a - co najwazniejsze — duchowo [...]. Wczesniej myslatam, ze prawdziwemu
katolikowi do zbawienia wystarczy sam chrzest, oraz udziat we Mszy Swigtej jeden raz
w tygodniu. Nigdy tez nie zwracatam uwagi na to, czy moj udziat we Mszy Swietej jest
czynny, czy bierny. Teraz wiem, ze bierne uczestnictwo, to jak wejscie do baru i nie si¢gnigcie
po co$ do jedzenia, jest si¢ nadal glodnym. Biernos¢, bycie tylko ciatem w kosciele to
skazywanie swojej duszy na dalszy giod i pragnienie”’.

By¢ moze wielu z nas, podobnie jak ta mloda dziewczyna, nigdy nie zastanawialo si¢
nad tym, jaki jest nasz udziat we Mszy Swietej. Byé moze zdarzylo nam sie¢ tez bladzi¢
my$lami gdzies daleko a w konsekwencji byé obecnym na Mszy Swictej ,.jedynie ciatem”.
W naszych dzisiejszych rozwazaniach sprobujemy przyjrze¢ si¢ blizej poszczegdlnym
elementom Mszy Swietej. Czynimy to z nadzieja, ze lepsza znajomo$é struktury Mszy
Swietej pomoze nam ja lepiej rozumie¢ i glebiej przezywaé.

Z pewnoscig pamietamy, chociazby z katechezy, ze Msza Swicta zbudowana jest
z czterech zasadniczych czg$ci. Sa nimi obrzedy wstepne, liturgia stowa, liturgia
eucharystyczna i obrzedy zakonczenia. Zatrzymajmy si¢ chwile nad kazdym z nich.

Znakiem rozpoczecia Mszy Swigtej jest $piew na wejscie. W czasie jego trwania
celebrans 1 towarzyszacy mu ministranci opuszczajg zakrysti¢, w ktorej przygotowywali si¢
do Mszy Swictej i udaja si¢ do miejsca sprawowania Eucharystii. Towarzyszacy temu
wspolny $piew to bardzo wazny element. Stuzy zawigzaniu wspdlnoty, §piewajac wspolnie
zaintonowang przez organist¢ lub kantora piesh mamy szans¢ uswiadomienia sobie, ze
przychodzac na Msze Swieta nie jestesmy zupetnie przypadkowymi, obcymi ludzmi, ale
dzigki tasce sakramentu chrztu jestesmy dla siebie bra¢mi 1 siostrami, przynalezagcymi do
rodziny dzieci Bozych. Nastgpnie celebrans rozpoczyna sprawowanie Mszy Swietej znakiem
krzyza, po czym pozdrawia zebranych pozdrowieniem ,,Pan z wami”. Moze on uzy¢ w tym
miejscu takze innej formuly pozdrowienia. Niezaleznie od tego jak bedzie ona brzmie¢

powinna nam ona przypomnie¢, ze gromadzimy si¢ na Eucharystii wokot Chrystusa i On jest

7 http://www.projektmesjasz.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=396&Itemid=714 [dostep dnia
11.VII1.2016].
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obecny w zebranej wspolnocie. Po krotkim komentarzu wstepnym przychodzi czas na akt
pokutny. To kolejny wazny moment Mszy Swietej. Poprzedzajaca go chwila ciszy stuzy
temu, aby zajrze¢ w glab naszego serca i1 zapyta¢ o to, jak przezyliSmy czas od ostatniej
Eucharystii: czy wydarzylto si¢ w nim jakie$ konkretne dobro?, czym obrazilismy Pana Boga
1 drugiego czlowieka? Wypowiadana przez nas formuta aktu pokutnego stuzy zgtadzeniu
grzechow powszednich, jesli za§ przypomnimy sobie w tym czasie grzechy $miertelne warto
podjac¢ decyzje o skorzystaniu z sakramentu pokuty. Podczas niedzielnej 1 §wigtecznej Mszy
Swietej kolejnym elementem obrzedéw wstepnych jest hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu”,
a po nim nastgpuje kolekta — czyli modlitwa konczaca obrzedy wstgpne.

Druga cze$é Mszy Swigtej stanowi liturgia stowa. Mozna ja poréwnaé do dialogu Boga
z cztowiekiem, gdyz jest czas na to, zebySmy wstuchiwali si¢ w Boze Stowo oraz odpowiadali
na zawarte w tym Stowie wezwanie. Podczas niedzielnej Mszy Swietej w liturgii stowa
nastepuja po sobie takie elementy jak: pierwsze czytanie (zaczerpnigte najczgsciej z Pisma
Swictego Starego Testamentu — wyjatek stanowi okres wielkanocny, kiedy czytanie to
pochodzi z Nowego Testamentu). Odpowiedzig na ustyszane Stowo Boze w pierwszym
czytaniu jest psalm responsoryjny. Po §piewie psalmu nastepuje drugie czytanie (zaczerpnigte
najczesciej z listow $w. Pawla lub listow apostolskich), a zaraz potem aklamacja Alleluja (w
liturgicznym okresie Wielkiego Postu zastepuje ja aklamacja ,,Chwata Tobie Stowo Boze”).
Kolejnym elementem liturgii stowa jest odczytanie Ewangelii oraz homilia. Jak przypomina
Katechizm powinna by¢ ona zacheta do ,,przyjecia ustyszanego stowa, ktore jest rzeczywiscie
stowem Bozym, i stosowania go w praktyce” (KKK 1349). Po homilii nast¢puje jeszcze
wyznanie wiary i modlitwa powszechna.

Kolejna czescia Mszy Swietej jest liturgia eucharystyczna. W czasie jej trwania,
podczas wypowiadania przez kaptana stow konsekracji, chleb stanie si¢ ciatem Chrystusa,
awino Jego Krwig. Zanim to jednak nastapi do oltarza przynoszone sa dary ofiarne.
W pierwszej kolejnosci sg nimi chleb 1 wino (dopuszczalne jest takze przynoszenie do ottarza
innych daréw: tak bedzie na przyktad w dniu pierwszej Komunii Swietej, kiedy dzieci
przyniosg w procesji z darami kwiaty 1 inne dary). Pami¢tajmy, ze w czasie sktadania daréw
mozemy, w sposob duchowy, ztozy¢ na ottarzu takze nasze osobiste intencje (podzigkowania,
prosby, przebtagania, to wszystko z czym przyszli§my na Msze Swietg).

Czescig liturgii eucharystycznej sa takze obrzedy Komunii Swietej. Po modlitwie

Ojcze nasz i tamaniu chleba przez celebransa, uczestnicy Mszy Swietej bedacy w stanie taski

22



uswiecajacej (czyli ci, ktorych serce wolne jest od grzechu cigzkiego), moga podejs¢ do
ottarza, by spozy¢ Chleb Eucharystyczny. Autorzy Katechizmu Ko$ciota Katolickiego
przypominaja, ze ,,pokarm 6w [...] moze spozywac jedynie ten, kto wierzy w prawdziwos¢
naszej nauki, a ponadto zostal obmyty z grzechow i narodzit si¢ na nowo oraz zyje wedlug
przykazan Chrystusa” (KKK 1355).

Ostatnia cze$¢ Mszy Swietej stanowia obrzedy zakonczenia. Zaliczamy do nich:
ogloszenia parafialne, btogostawienstwo 1 rozestanie. Po nim celebrans catuje ottarz 1 wraca
do =zakrystii. Procesji wyjscia towarzyszy $piew. Cho¢ w wielu parafiach mozna
zaobserwowaé ludzi wychodzacych ze $wiatyni bezposrednio po Komunii Swigtej lub
W czasie jej trwania, warto pamigtac, ze obrzedy zakonczenia takze stanowig integralng czes$¢
Mszy Swictej, dlatego postarajmy sie nie skraca¢ swojego udzialu we Mszy Swictej i takze

w nich uczestniczyc¢.
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Konferencja 9

Warto$¢ Eucharystii

,Msza $w. jest najwazniejszym punktem w Zyciu moim i mojej rodziny. Kiedy$ uwazatem,
ze okreslanie katolikow jako ludzi chodzacych do koSciota jest banalne, ale w tym
stwierdzeniu tkwi bardzo wazna prawda: katolik to cztowiek, ktory zmierza na Eucharystie.
Msza $w. jest centralnym punktem, jest zrodtem, z ktorego czerpiemy, 1 szczytem, do ktérego
zmierzamy. W Komunii §w. Bog dal nam sit¢ i ducha, bez ktorych nie mozna przetrwaé w
trudnych chwilach. Bez niej zycie staje si¢ mdle, nuzace i1 trudne. Dla mnie wazna jest takze
adoracja Naj$wietszego Sakramentu, ktéra nieustannie uswiadamia obecnos¢ Boga wsrod
nas. Mozemy jak Izraelici powtorzy¢, ze nie ma narodu, z ktérym blizej bytby Pan. Mijajac
kosciot, wiemy, ze to jest miejsce, w ktorym Bog zdecydowatl si¢ by¢ z nami. Eucharystia to
Chrystus realnie wsrdd nas obecny, pokarm niezbedny do zycia dla tych, ktorzy podjeli zycie
chrzes$cijanina. W moim zyciu, takze jako polityka, Msza §w. jest bardzo wazna”.

Marek Jurek®

By¢ moze nie raz styszeliSmy jak kto§ mowi, ze szkoda mu czasu na chodzenie do
kosciota, bo niewiele rozumie z tego co dzieje si¢ w Swiatyni, bo przeszkadzajg mu dzieci,
biegajace po kosciele, bo organista zle Spiewa, bo kazanie jest nudne, bo... Powodow, dla
ktorych mozna zwolnié sie z niedzielnej Mszy Swietej, ci ktorzy w niej nie uczestnicza
pewnie mogliby wymieni¢ bardzo duzo. Kiedy ich jednak wystuchamy nie sposob oprzec si¢
wrazeniu, ze wymieniajacy je ludzie nie rozumiejg wartosci Eucharystii. Tymczasem cho¢by
odczytane na poczatku $wiadectwo pokazuje, ze Msza Swieta ma ogromna warto$é dla
naszego codziennego zycia. Sprobujmy zatem wspdlnie popatrze¢, jak Kosciot ukazuje
warto$¢ Eucharystii.

W adhortacji Sacramentum caritatis papiez Benedykt XVI pisal: , Najswietsza
Eucharystia jest darem, jaki Jezus Chrystus czyni z samego siebie, objawiajagc nam
nieskonczong mitos¢ Boga wobec kazdego cztowieka. W tym przedziwnym sakramencie
objawia si¢ mito$¢ najwigksza, ta, ktéra przynagla, by zycie swoje odda¢ za przyjaciot
swoich” (SC 1). Juz z przytoczonej wypowiedzi papieskiej wynika, ze Eucharystia jest darem,

ktory Bog ofiarowuje kazdemu z nas i znakiem Bozej mitosci. Nie sposob nie przyja¢ daru,

8 Wypowiedzi zaczerpniete z Internetu: http://www.niedziela.pl/artykul/77928/nd/Bez-Eucharystii-nie-ma-Kosciola
[dostep dnia 23.VII1.2016]
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ktory ofiarowuje sam Bog, zwlaszcza jesli wiadomo, ze przyjmujac go mozna otrzymaé
kolejne taski. Ich wielo$¢ omawiajg precyzyjnie autorzy Katechizmu Kos$ciota Katolickiego.
Nie sposob przy tym nie zauwazy¢, ze autorzy Katechizmu mowigc o warto$ci Eucharystii
ukazuja takze owoce Komunii Swietej. Przyjrzyjmy si¢ po kolei kazdemu z nich.

Moéwiac o owocach Komunii Swietej Katechizm podkresla najpierw, iz poglebia ona
zjednoczenie z Chrystusem. Mozna zatem S$mialo powiedzie¢, ze kazdy, kto chce z
Chrystusem iS¢ przez zycie, Jemu w pelni powierzy¢ swoja codziennos¢, na nim budowac
szczes$cie rodzinne 1 matzenskie, powinien jak najczesciej zaprasza¢ do swojego serca
Chrystusa w Komunii Swietej.

W nastepnej kolejnosci autorzy Katechizmu podkreslaja, ze ,,przyjmowanie w
Komunii Ciata Chrystusa Zmartwychwstatego [...] podtrzymuje, poglebia i odnawia zycie
taski otrzymane na chrzcie” (KKK 1392). Nikt z nas nie jest w stanie sam z siebie wytrwac
w tasce Bozej. Wiemy jednak dobrze, ze bez Bozej taski nie jesteSmy w stanie dobrze
przezywac naszej codzienno$ci. Jesli zatem chcemy poglebia¢ i nieustannie pomnaza¢ w
sobie Boze zycie powinni$my jak najczesciej karmi¢ si¢ Cialem Chrystusa.

Autorzy Katechizmu przypominaja takze wyraznie, ze¢ Komunia Swieta chroni nas
przed grzechem (KKK 1393) 1 gladzi grzechy powszednie (KKK 1394), zachowujac nas
jednoczesnie od przysztych grzechéw smiertelnych (KKK 1395). Sformulowania te nie
oznaczaja, ze przyjecie Komunii Swictej moze zastapi¢ sakrament pokuty, gdyz
przystepowanie do Stotu Eucharystii (przyjmowanie Komunii Swietej) wymaga od nas stanu
taski uswiecajacej (czyli wolnosci serca od grzechu cigzkiego). Przytoczone sformutowania
katechizmowe przypominajg nam jednak wyraznie, ze mozemy przystepowaé¢ do Komunii
Swietej wtedy, kiedy mamy w sercu grzechy powszednie, gdyz Komunia Swicta nie tylko
gladzi te grzechy, ale takze pomaga nam w tym, bySmy nie popehiali grzechow cigzkich
($miertelnych).

Majac §wiadomos$¢ tego, ze czeste przyjmowanie Komunii Swigtej moze przynie$é w
naszym zyciu tak wiele owocow 1 przezywajac wspolnie z dzie¢mi czas przygotowania do
pierwszej Komunii Swietej, warto postanowié, ze bedziemy na $wiadczyé wobec dzieci, ze
Msza Swicta ma dla nas ogromng warto$é. Powinniémy to czyni¢ nie tylko przez
systematyczny udzial w niedzielnej i $wiatecznej Eucharystii, ale takze poprzez czeste

przyjmowanie Komunii Swietej.
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Konferencja 10

Uroczysto§¢ I Komunii Swietej

,»Moja pierwsza komunia zaczeta si¢ juz w czwartek, kiedy przyjechata do mnie moja
babcia 1 dziadek. Widuje ich rzadko, bo mieszkaja daleko i dlatego moja rados¢ byta wigksza.
Z niecierpliwo$cig czekatam jeszcze na przyjazd mojego chrzestnego. Niestety musiatam
poczeka¢ do soboty. Czas oczekiwania zajmowaly przygotowania do Komunii. Babcia
Zmamg gotowaly a ja w swoim pokoju robitam rachunek sumienia przed pierwsza
spowiedzig. Przystgpitam do niej w sobote. Poszli ze mng moi rodzice, co troche dodawato
mi otuchy. Po potudniu pomagatam babci 1 mamie w kuchni. Wreszcie nadszedt ten dzien,
dzien mojej Komunii. Obudzitam si¢ wcze$nie rano 1 nie moglam juz zasng¢. Nie moglam si¢
doczekaé chwili kiedy juz wszyscy pojdziemy do kosciota. [...] Troszeczke si¢ batam, ale tez
i radowatam, bo od tej chwili bede juz mogta w pehi uczestniczyé we Mszy Swicte;.
Do kosciota poszlismy calg rodzing. [...] Rozpoczeta si¢ nasza wielka uroczystos¢ [...].
Wreszcie nadszedt ten moment, kiedy wszystkie dzieci kolejno podchodzity do ottarza, aby
przyjac¢ Pana Jezusa. Byto to dla nas 1 naszych rodzicéw ogromne przezycie. Po zakonczonej
uroczystosci wszyscy rozeszli si¢ do domoéw. Tam czekat na nas obiad 1 oczywiscie
niespodzianki. [...] Dostalam duzo r6znych prezentow z ktorych si¢ bardzo cieszytam, ale
najwigkszym prezentem byl Pan Jezus, ktorego odtad bede nosita w swoim sercu.
Dominika™®.

Kazdy z nas z pewnos$cig dobrze pamigta dzien swojej pierwszej spowiedzi i pierwszej
Komunii Swietej, bo te wydarzenia zostawiaja w naszym sercu i pamigci trwaty $lad. Jako
ludzie doros$li mamy jednak $wiadomos$é, ze tym waznym dla dzieci wydarzeniom
towarzyszy takze bardzo wiele emocji, dlatego sprébujemy dzis poszukac sposobow na dobre
i spokoje przezycie dnia pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii Swigte;.

Niewatpliwie pierwszym waznym dla dziecka wydarzeniem jest pierwsza spowiedz.
To dla dziecka zupelnie nowe do$wiadczenie, dlatego nierzadko towarzyszy mu lgk i liczne
obawy. Pomézmy dzieciom dobrze przezy¢ to wydarzenie. Pierwszym krokiem powinna by¢
pomoc w zrobieniu rachunku sumienia. Nie jest wskazane przypominanie dziecku jakie

grzechy ma wyzna¢ (chyba, ze dziecko samo poprosi o pomoc w przeprowadzeniu rachunku

9 Swiadectwo zamieszczone w Internecie:
http://www.straconka.bielsko.opoka.org.pl/aktualnosci/2003/kom/kom.html [dostep dnia 10.VIIL.2016].
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sumienia). Ono samo doskonale zdaje sobie sprawe ze swoich wykroczen moralnych,
zadbajmy jednak o to, by stworzy¢ dziecku odpowiednie warunki do tego, zeby mogto dzien
wczesniej, wieczorem, zrobi¢ rachunek sumienia: zrezygnujmy w tym dniu z ogladania
telewizji, sluchania radia, postarajmy si¢, by w domu bylo ciszej niz zwykle. To z calg
pewnoscig pomoze dziecku skupi€ si¢ 1 przypomnie¢ popelnione grzechy. Otoczmy tez w tym
dniu nasze dziecko modlitwa i prosmy dla niego o dobre przezycie pierwszego spotkania
z Chrystusem w sakramencie pokuty.

Kolejnym waznym elementem jest dla dziecka sama spowiedz. Zadbajmy o to, bysSmy
jako rodzice mogli towarzyszy¢ dziecku w tym dniu, by¢ wspolnie z nim w kosciele 1 pomoc
jesli zajdzie taka potrzeba: dziecko ma najwigcej zaufania do mamy i taty, i to rodzicom powie
o tym, ze towarzyszy mu lgk, ze zapomniato formuty spowiedzi, czy ze ma klopot
Z odnalezieniem modlitwy, ktora kaptan zadal mu jako pokute po pierwszej spowiedzi.
BadZzmy wrazliwi na takie sygnaty i na ile potrafimy postarajmy si¢ pomoc dzieciom
W pokonaniu zaistniatych trudnosci, tak by w tym dniu czuto ono wsparcie 1 blisko$¢ tych,
ktérzy je kochaja, 1 by tym samym miato pelne poczucie bezpieczenstwa.

Nastgpnym waznym dniem jest dzien pierwszej Komunii. Ten dzien jest dla dziecka
i dla rodziny wielkim $wigtem, nie zapominajmy jednak o tym, Ze to Pan Jezus jest w tym
dniu najwazniejszym gosciem i Jemu nalezy si¢ bezwzgledne pierwszenstwo. W tym dniu
zadbajmy o to, by w domu nie byto atmosfery pospiechu 1 nerwowosci. Juz dzien wczesniej
przygotujmy ubranie dziecka i sprawdzmy czy wyglada ono nalezycie (spostrzezenie
W ostatniej chwili odrywajacego si¢ guzika czy brak sznurowadta do buta moze wprowadzi¢
niepotrzebne zamieszanie, a i dziecko bedzie spokojne wiedzac, ze wszystko jest gotowe).
Zadbajmy tez o to, by dziecko wczesniej potozylto si¢ spa¢. Dobry wypoczynek pomoze mu
w nabraniu sit do dobrego przezycia Pierwszej Komunii (nie zapomnijmy o wieczornej
modlitwie, dobrze bytoby gdyby uklekta do niej cata rodzina).

W sam dzien pierwszej Komunii zadbajmy przede wszystkim o to, by zbudzi¢ dziecko
na tyle wczesnie, aby bez po$piechu mozna bylo przygotowac si¢ do wyjscia do kosciota. Nie
zapomnijmy o tym, aby dziecko zjadlo $niadanie. Trzeba postara¢ si¢, by na stole dziecko
znalazto w tym dniu to, co mu szczeg6lnie smakuje, bo w dniu, tak obfitujacym we wrazenia
nasze dzieci na 0got z nadmiaru emocji tracg apetyt, a to potem negatywnie odbija si¢ na ich
zdrowiu i przysparza dodatkowych ktopotow. Wskazane jest, zeby w dniu pierwszej Komunii

dziecka rodzice takze przystapili do Komunii Swietej, jesli jednak istnieja przeszkody
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uniemozliwiajace rodzicom przyjecie Chrystusa Eucharystycznego dobrze jest wcze$niej
porozmawia¢ o tym z dzieckiem 1 wyjasni¢ mu zaistniatg sytuacje, tak by dziecko nie miato
potem zalu, ze inni rodzice przystepowali do Komunii Swigtej, a jego rodzice tego nie zrobili.
Pamigtajmy takze o tym, by podczas uroczystosci catkowicie podporzadkowac si¢ ustaleniom
poczynionym w ramach spotkan przygotowawczych. Gospodarzem parafii jest ksigdz

proboszcz, to do niego nalezy decyzja o tym jak powinna wyglada¢ uroczystos¢ Pierwszej

Komunii w kosciele.
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