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Kilka stéw na dobry poczatek

W dzisiejszym $wiecie wielu sprzedawcéw,
kreatoréw, idoli robi wszystko, aby$ nie wie-
dziat, co jest dobrem, a co jest ztem. Moéwia:
Rébta, co chceta. Nie ma zadnych granic. Nie
mowia, co przemija, a co jest wieczne. Im na
tobie nie zalezy. Nie reklamuja ,lekéw” lecza-
cych najbardziej $miertelng chorobe naszych
czasow, ktora jest brak mitosci - zlto. 7 grze-
chow gtéwnych to twoje pomytki w Zyciu.
W jezyku ekonomii mozna by je nazwa¢ strata.
Na Chrzcie Swietym otrzymate$ kapitat dobra,
szcze$cia, mitosci. Grzechy pozbawiaja cie tego,
oddalajg od Boga, ktéry jest Skarbem. Kazdy
grzech jest brakiem mitosci, jest odrzuceniem
dobra. Jezus troszczy sie o ciebie i pomaga od-
réznic¢ dobro od zta. Zto jest nazwane grzechem,
dobro taska. Jezus uczy, aby$ zto zwyciezat do-
brem. To jest trudne, ale Bog nie zostawia ciebie
samego: Gdzie jednak wzmdgt sie grzech, tam
jeszcze obficiej rozlata sie taska (Rz 5, 20).
Popros$ Jezusa o taske wytrwania w dobrym,
mow do Boga: ...ale nas zbaw ode ztego. Amen.



L 1
J
[ Pycha ) :%Lﬁ

Sl

B6g pysznym sie sprzeciwia (1 P 5, 5).

Swiat ci méwi: jestes najwazniejszy, jedyny,
z nikim nie musisz sie liczy¢, mozesz wybrac so-
bie ptec, jestes jak Bdg.

v’ Ja jestem najwazniejszy.

v' Ty jestes zerem, nikim.

v’ Ja jestem bogiem.

Myslisz, ze ja tego nie potrafie? Ja jestem najlep-
szy, jak tylko zechce, to bede miat wszystko. Ty
zawsze bedziesz gorszy. Pycha jest brakiem mi-
toéci do Boga, bliznich i nas samych. Pycha to
widzenie siebie i innych w krzywym zwiercia-
dle. Oczywiscie ja jestem ,git” a ty ,kit”, czyli ja
zawsze jestem lepszy od innych. To prowadzi do
postawienia siebie na pierwszym miejscu,
w miejsce Pana Boga. Bdg nie jest mi potrzebny.
Nie musze sie modli¢. Zawsze ze wszystkim sobie
poradze. Nie musze o nic nikogo prosié. Wszystko
mi sie nalezy i nie musze za nic dziekowac. To,
czego nie mam, tez jest moje. Pte¢ - to ja decydu-
je, kim i ile razy chce by¢. Dziecko - ja zdecyduje,



czy sie urodzi. Ja wiem najlepiej, co jest dobre dla
mnie i dla innych. Pycha lubi sie pokazywac - to
ja, podziwiajcie mnie. Pyszny cztowiek chce
miec jak najwieksza ilo$¢ ,znajomych” na porta-
lu spotecznosciowym, nie wazne kto, liczy sie
ilos¢. ,Sie¢” przez szybkos¢, dostepnosé, pozory
anonimowosci jest wymarzong przestrzenia dla
pyszatka. Zobaczcie moje fotki, podziwiajcie
i lajkujcie. Dochodzi do absurdu i prébuja ci
wmowié: Nie masz konta, nie istniejesz? Ale ja
jestem pepkiem swiata, moge wszystko - jestem
bogiem. Tyton, alkohol, dopalacze mam nad nimi
wtadze - moge probowaé. Pyszatku, ty stuchasz
tylko siebie i tych, co ci klaszczg. Takie mys$lenie
to jedna wielka ,$ciema”.
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1)
7 5 ) Pokora
- sx omsad

C6z masz, czego bys nie otrzymat (1 Kor 4, 7)?

Lekarstwem na pyche jest pokora. Niemodna,
nieoklaskiwana, taka troche wstydliwa. Czym
jest? Pokora to stawanie w prawdzie przed Bo-



giem, sobg samym, drugim czlowiekiem. Bez
ztudnego zwierciadta. Bdg jest Stwdrcq, ja je-
stem stworzeniem, drugi cztowiek bliZznim! Jak to
osiagna¢? Cwicz swoje ,ja”. Moja wola jest waz-
na, ale stucham innych, mamy, taty, nauczycieli,
katechetow - tych, ktorzy sie o mnie troszczq.
Gdy zrobie cos dobrego, nie czekam na pochwate.
Pokora zna swoja prawdziwg warto$¢. Nie
umieszczam wszystkiego na swoim profilu - do-
brze jest zachowaé cos dla siebie i dla bliskich.
Nie stucham pochlebcéw, ci ktérzy mi ,kadzq”,
najczesciej czegos ode mnie chcq. Gdy kto$ chce
cie czego$ dobrego nauczy¢ - przyjmij i podzie-
kuj. Pokora rodzi sie z mitoSci do Boga, z mito-
$ci do drugiego cztowieka i z mito$ci do samego
siebie. Staram sie, aby wszystkim ze mnq i mnie
byto dobrze. Gdy zrobie cos ztego, przepraszam,
naprawiam krzywde i ide pojednac sie z Bogiem.
Tak naprawde to jestem matym, kruchym dziec-
kiem w rekach kochajgcego Wszechmogqcego
Boga Ojca. Pokora jest prawda o dobru.

v' Mam zalety i wady.

v’ Wszystko co mam, jest darem Boga.

v' Bdg jest na pierwszym miejscu.
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Czyz nie wiecie, Ze przyjazn z tym Swiatem ozna-
cza nieprzyjazn z Bogiem (Jk 4, 4).

=

Swiat ci méwi: musisz to mieé, ta rzecz da ci
szczescie, dzisiaj 50% taniej, liczy sie tylko zysk.
v’ Ja chce braé.

V' Ja chce mie¢ wiecej niz inni.

v Rzeczy sq moim bogiem.

Lubie mie¢ duzo kasy. Wszystko i wszystkich
mozna kupié, to tylko kwestia ceny i czasu. Mie¢
czy by¢? Czy chcesz by¢ niewolnikiem? Cdz za
pytanie, jasne Ze nie! Czy na pewno? Czesto sam
oddajesz sie w niewole rzeczy! Chce mie¢ super
fona, kompa, ciuchy, wtadze, wszystko ,naj” i za
kazdq cene. Nie jest wazne dla ciebie, jakim
kosztem: zdrowia, drugiego cztowieka, rodziny,
spotkania z Bogiem na modlitwie. Jak to nie
wystarcza? Uciekam sie do oszustwa, kradziezy,
kombinowania, zdrady. Nalezy mi sie, zastuguje
na to, co najlepsze - cel uswieca srodki. Jestem
nienasycony! Jestes chciwcem, ktéry nigdy sie
nie nasyci, nie masz bowiem zadnych granic.



W ten sposéb stajesz sie niewolnikiem rzeczy,
to one panuja nad tobg, a nie ty nad nimi. Do-
piero $mier¢ konczy chciwos$¢ i pokazuje, ile
warte s3 rzeczy materialne. Czy widziates, ile
mieSci sie w trumnie? Chciwo$¢ ograbi cie ze
wszystkiego co najcenniejsze w twoim zyciu, co
duchowe i wieczne. Mie¢ i bra¢ - oto kroétka
charakterystyka chciwca.

__/Frobha__ mopmoss

Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu
(Dz 20, 35).

Lekarstwem na chciwo$¢ jest hojnos$¢. Hojnosé
to nie miara podarowanych prezentéw, ale stan
ducha. Znam wartos¢ rzeczy materialnych, sq
potrzebne do Zycia, ale wiem, ze one przeming.
Bog jest moim oparciem, nie rzeczy materialne.
Jak poznaé, czy nie jeste§ chciwcem? Jestem
uczciwy przed Bogiem, sobq samym i drugim
cztowiekiem. Nie patrze na wszystko z zyskiem.
Umiem by¢ wolontariuszem - dziele sie z potrze-



bujgcymi tym, co posiadam: swoim czasem, ta-
lentami, dobrami materialnymi. Nie wymuszam
od innych prezentéw. Cztowiek hojny jest szcze-
Sliwy i widzi szczescie w oczach ludzi, ktérych
obdarowat. Do nas (do mnie takze) bedzie nale-
ze¢ najwiekszy skarb, Krélestwo Niebieskie! Hoj-
nos$c dzieli sie dobrem.

v' Ja umiem sie dzieliC.

v' Ciesze sie ze ty masz.

v" Rzeczy sq darem od Boga.

[l NieczystoSE

Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do
grzechu, wytup je i odrzuc od siebie (Mt 5, 29).

Swiat ci méwi: mozesz wszystko, jestes cztowie-
kiem wyzwolonym, nie ma Zzadnych granic, uzy-
waj, ile tylko chcesz.

v Dla mnie najwazniejsza jest przyjemnosc.

v Ty jestes rzeczq.

v’ Seks jest moim bogiem.



Lubie zalotne spojrzenia, brzydkie stowka, wy-
zywajqcy stroj, niedozwolone filmy, sprosne pio-
senki, wulgarne strony internetowe, nieprzyzwo-
ite gesty. Wszedzie szukam przyjemnosci. Z tym
wytupywaniem oka to lekka przesada? Czy seks,
nieczystos¢ serca jest az tak czyms ztym, aby od
razu sie okaleczac¢? Seks jest darem Stworcy!
Darem, dzieki ktéremu mezczyzna i kobieta,
maz i zona - wspoétpracuja z Bogiem w powo-
lywaniu nowego Zycia! Pan nie kaze ci sie oka-
lecza¢, ale stawia sprawe jasno! Czy wypitby$
szklanke coli, wiedzac, ze kto$ chory do niej
naplul, nawet gdy tego nie widac¢? Jasne, Ze nie,
co za pytanie! Nieczysto$¢ jest brudna i robi
wszystko, by$ tego nie zobaczyt. Czesto przy-
chodzi nocg, lubi alkohol, narkotyki, nude. Jest
przebiegta, wdziera sie do twojego serca pod
pretekstem dobra, pod ptaszczem Zle pojetej
»mito$ci” niszczy cie i zabija. Jezus cie ostrzega,
nieczysto$¢ prowadzi do zatracenia duszy. Mu-
sisz powiedzie¢ stanowcze ,nie” temu wszyst-
kiemu, co prowadzi cie do grzech6w nieczys-
tych! Nawet nie mozna popatrzed, podotykac? Tu
nie ma bezpiecznej granicy, nie ma $rodka! Nie
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ma miejsca na ustepstwa! Jesli zrobisz cho¢
jeden maty wyjatek - przegrasz! Dlaczego mam
od razu przegra¢? Na Chrzcie Swietym state$ sie
nowym stworzeniem, czystym, niewinnym.
Grzech nieczystos$ci zabiera ci niewinno$¢, ktéra
tracisz bezpowrotnie. Juz nigdy jej nie odzy-
skasz. Co bedzie dalej? Nieczysto$¢ moze opa-
nowac catego czlowieka. Wtedy wszedzie,
wszystko i wszystkich bedziesz widzie¢ przez
pryzmat grzechu. Co z Bogiem? Aby tak zy¢,
odrzucisz Boga i bedziesz cztowiekiem nie-
szczesliwym. Grzech nieczystosci to préba na-
ciggniecia cie na co$, co wyglada fajnie na
pierwszy rzut oka, ale potem drogo za to zapta-
cisz.

A

Btogostawieni czystego serca (Mt 5, 8).

——

Czystosc¢ serca jest czyms, co cieszy i co daje site
do zycia. Mozna jq osiggnqg¢ tylko na kolanach
przed Panem. Modle sie, aby nie ulec pokusie.
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Dbam o czystosé, unikam sytuacji, ktére mnie
prowokujq, panuje nad myslami, stowami, czy-
nami. Co z rozrywka z przyjemnos$ciami? Jestem
trzezwy, umiem przewidywad, jestem odpowie-
dzialny za siebie i ucze odpowiedzialnosci innych.
To ja jestem panem swojego czasu, nigdy sie nie
nudze, dzieki temu nie daje sie opanowac pozq-
daniu i namietnosci. Jezeli upadne, to w sakra-
mencie pokuty Jezus swojq wtasng krwiq obmy-
wa mnie z kazdego grzechu. Dziekuje Ci Jezu!
W wielu kregach czysto$¢ staje sie modna, mto-
dzi ludzie chwalj sie tym, ze wytrwali w czysto-
$ci az do matzenstwa. Warto, abys$ ich naslado-
wat. Mito$¢, wiernos¢ i uczciwosé to skarb, kté-
ry odkrywamy, pielegnujemy i ofiarujemy na
zawsze matzonkowi. Cztowiek zyjacy w czysto-
$ci to cztowiek odwazny i mezny! To twardziel
kierujacy sobga, rozumiejacy druga osobe i prze-
ciwstawiajacy sie ztu! Nie boje sie trudnosci,
wiem, ze Jezus mi pomoze - ufam Mu! Czysto$¢
troszczy sie o dobro.

v' Umiem panowa¢ nad sobq.

v Wiem, czym jest mitosc.

V' Jezu, ufam Tobie.
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Nie szuk”a}my proznej chwaty, jedni drugich
drazniqgc i wzajemnie sobie zazdroszczqc (Ga 5,
26).
Swiat ci méwi: mozesz by¢ pierwszy, jestes tego
wart, i ty mozesz miec to, co ma sgsiad, tak zyje
elita, chciej wiecej.
v’ Jestem niezadowolony, Ze jestem tym, kim
jestem i mam to, co mam.
v’ Jestem niezadowolony, ze ty jestes tym, kim
jestes i masz, to, co masz.
v Nic mnie nie cieszy - jestem smutny.
Jestem zly, Ze ty to masz, a ja nie. Jestem smutny,
bo ty umiesz, bo tobie jest dobrze, bo ty jestes
radosna. Nie umiem sie cieszy¢ z twojego dobra.
Nie chce, aby tobie byto dobrze. Jestem zazdro-
sny? Czy myslisz nad tym, czemu jeste$ smutny?
To troche wstyd przyznac sie do zazdrosci, bo
to pokazuje twojg matos$¢, niedoskonatos¢, twdj
grzech. Lepiej o to nie pyta¢ i udawac, ze ciebie
to nie dotyczy. Inni to tak, zazdroszczg, ja nigdy.
Pomys$l o swoim zachowaniu, kiedy cieszyte$
sie z tego, ze kolega z tawki dostat lepszy sto-
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pien, ze twoja siostra dostata prezent, ze kole-
zanka jest grzeczniejsza od ciebie, a na dodatek
tadnie gra na gitarze. Nie pamietam? Moze robi-
te$ wszystko, aby takze oni z tego sie nie cieszy-
li. Przeszkadzatem koledze na lekcjach, bo nie
chce, aby byt lepszy ode mnie. WySmiatem nowy
rower siostry, bo mdj jest stary - ma dwa lata.
Zaczepiatem kolezanke, aby pokazaé, zZe nie jest
taka dobra jak ja. I co z tego? To jest zazdrosc¢.
Jezeli nie zrobisz z tym porzadku, to zawsze
bedziesz smutasem. Nic cie nie bedzie cieszy¢
u ciebie i nic cie nie ucieszy u innych. Smutne
i gorzkie jest zycie zazdro$nika.

/O bimose

Mitos¢ jest taskawa, cierpliwa, nie zazdrosci, nie
szuka poklasku, nie unosi sie pychgq, nie dopusz-
cza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi sie
gniewem, nie pamieta ztego, nie cieszy sie z nie-
sprawiedliwosci lecz wspétweseli sie z prawdg.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszyst-
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kim poktada nadzieje i wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje (1 Kor 13, 1-13).

Po takim tekscie sw. Pawta trudno co$ dodac.
Znam takie teksty na pamie¢ i w chwilach préby
przypominam je sobie - to pomaga. Wszystko co
burzy zazdro$¢, moze odbudowac mito$¢. Ko-
cham blizniego, to znaczy, ze chce dla niego do-
brze. Kazde spotkanie, wiadomos¢, Ze ktos cos
ma, Ze cos osiggngt, Ze mu sie udato - cieszy tak-
Ze mnie. Mitos$¢ jest potrzebna, aby$ sie poczal,
aby$ sie urodzit, abys poznat Boga. Mito$¢ nie
patrzy $lepo w ciebie, tylko stawia wymagania,
bo dzieki temu mozesz wzrastac. Mitos¢ to
energia do dziatania. To ona sprawia, Ze staje sie
lepszy, odpowiedzialny i zdolny do mitosci. Do
bycia z kims, do patrzenia w te samgq strone,
wiernie az do $mierci. Zrédtem takiej mitoéci
jest Bog. Prosze w modlitwie o mitosé, ktdra
uczyni mnie najszczesliwszym cztowiekiem na
Swiecie. Mito$¢ jest dobrem.

v’ Jestem szczesliwy.

v’ Ciesze sig, Ze jestes.

v’ Bdg jest Mitoscigq.
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V Nieumiarkowanie 1 , °}
w jedzeniu i picim [ 1
e i = B

Ciato bowiem do czego innego dqzy niz duch (Ga
517).

Swiat ci méwi: jedz, pij, zuj, konsumuj, smakuj,
delektuj sie, wszystko o 5,17% taniej.

v Kocham jesé¢ i pié.

v’ Jestem niewolnikiem ciata.

v" Brzuch jest moim bogiem.

Kto z nas nie lubi je$¢ i pi¢? Tyle smakotykow,
frytki, chipsy, czekoladki, ciasteczka, lody, cola,
drinki, same rarytasy. Tego wszystkiego mam
sobie odmdéwic? Jedzenie i picie to dary Boga,
bez nich twoje zycie byloby niemozliwe. Pro-
blem w tym, Ze daja duzo przyjemnosci, to cie
wcigga i tracisz nad nimi wszelkg kontrole.
Wszechobecna reklama zacheca do nadmierne;j
konsumpcji, ktéra ma ciebie ,uszczesliwi¢”. Tak
rodzi sie obzarstwo i pijaiistwo. Jem i pije tylko
smakotyki. Dla przyjemnosci jedzenia napy-
chasz brzuch $mieciowym jedzeniem i piciem,
trujesz sie i tyjesz. Jeszcze gorzej, jezeli szukasz
okazji do sprébowania czego$ ,mocniejszego”.
Najpierw kieliszek, bo chce - tak jak koledzy,
poéZniej puszka, butelka, bo wole - ze wszystkimi,
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az w koncu skrzynka i beczka w samotnosci, bo
musze. Zte podejscie do jedzenia i picia moze
prowadzi¢ do choréb, otytosci, anoreksji, buli-
mii, alkoholizmu. Nieumiarkowanie to rowniez
chorobliwa dbato$¢ o jedzenie. Niewtasciwe
podejscie do jedzenia i picia sprawia, ze stajg
sie one najwazniejsze na Swiecie, wazniejsze od
spraw duchowych, zdrowia, od bliZniego,
w kornicu od Boga. Brzuch decyduje o wszystkim.
Nadmierne jedzenie i picie jest grzechem.

, ot
\/«/Ji ﬁx Umiarkowanie

Czy jecie, czy pijecie, czy co innego czynicie,
wszystko na chwate Bozq czyricie (1 Kor 10, 31).

Mysle¢ o Bogu podczas jedzenia? Czy to nie jest
dziwne. Nie bedzie dziwne, jak zatrzymasz sie
na chwile. Odmawiam krétkq modlitwe przed
i po positku. Dziekuje Panu Bogu za dary, ktore
jem kazdego dnia i za tych, ktdrzy je przygoto-
wujq. Prosze takze, aby Bég nauczyt mnie dzieli¢
sie z innymi tym, co posiadam. Przy takim podej-
Sciu do jedzenia tatwiej mi zachowa¢ umiar. Ty
takze masz czym i z kim sie podzieli¢. Jak to zro-

17



bi¢? Sa organizacje niosgce wsparcie takie jak
Caritas, ktore czekaja na ciebie. Mozesz uczy¢
sie umiaru przez post. Pamietaj, Ze post podej-
muje sie z motywéw religijnych i ofiaruje Bogu
w konkretnej intencji. Stotéwka szkolna, bar
szybkiej obstugi - tu takze moge sie modlié. Sta-
ram sie dziekowa¢ Panu Bogu za wszystko
i wszedzie. Brak stotu, wspélnego rodzinnego
positku to co$, czego ty juz mozesz nie czu¢. Nie
jedz szybko, samotnie, byle gdzie, byle jak, byle
co i bez umiaru. Kochasz Boga, bliZzniego, siebie
samego - pokazuj to przez wszystko, co robisz,
takze przez jedzenie. Site do tego czerpie z uczty
przy Stole Pariskim — Mszy Swietej. Umiarkowa-
nie nie marnuje dobra.

v' Dbam o dusze i ciato.

v’ Dziele sig z innymi.

v Wszystko robie z Bogiem.

™
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Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie, niech nad wa-
szym ghiewem nie zachodzi storice (Ef 4, 26).
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Swiat ci méwi: dla ciebie wszystko, szybko, tu
i teraz, bqdz pierwszy, wszyscy tak robigq.

v’ Jestem wsciekty.

v' Nienawidze cie.

v" Nigdy ci nie wybacze.

Mam tego dos¢! Przestaricie sie mnie czepiac¢! Co
za osiot! Jak on jezdzi! Jak mnie wkurzysz, dosta-
niesz szlaban na wszystko! Kto tego nie mowit,
albo nie styszal? Czy mozna sie gniewac i nie
grzeszy¢? Jezeli kto$ cie atakuje, jezeli trzeba
powstrzymaé zto, to musisz dziata¢. Dobry
gniew wyptywa z mitosci i troski o dobro. Wszy-
scy sie mnie czepiajq. JeSli ,zawalasz” lekcje,
obowigzki domowe i nie reagujesz na powta-
rzajace sie uwagi rodzicéw, to rodzice majg
prawo zezlo$ci¢ sie. Rodzicom zalezy na tobie
i ich wzburzenie jest sprzeciwem wobec twoje-
go ztego zachowania, nie wobec ciebie. Relacja
z drugim cztowiekiem wymaga szczerosci, a to
wymaga mdéwienia o swoich emocjach. Jezeli cie
kto$ denerwuje, nie ttum tego w sobie, powiedz,
nie odktadajac na pézniej: zdenerwowates mnie.
Dzieki temu druga osoba bedzie wiedzie¢, ze ty
tego nie lubisz i tatwiej rozwigzecie problem.
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Taka zto$¢ buduje dobro. Gdzie jest grzech? Wy-
bucham gniewem z btahych powoddw i nie sta-
ram sie go opanowac. Taki gniew krzywdzi. Jak
sie wkurze przeklinam, jestem agresywny, bije
kogo popadnie, obgaduje. Potrafie takze, ponizac¢
w ,sieci”, msci¢ sie. Takie zachowanie niczego
nie rozwiazuje. Ciagly i skrywany gniew zatru-
wa cie, prowadzi do nienawisci i okrucienstwa.
Zapominasz o tym co dobre, piekne i mazesz sie
w brudach. Zapominasz takze o Panu Bogu. Czy
chcesz tego dla siebie i bliskich? Gniew zabiera
piekno z twojej twarzy, rani, rodzi bél i 1zy.

sy Clerpliwose

Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem (Mt 11, 29).

Gniew zwalczam przez to, Ze nie dziatam w cza-
sie wzburzenia. Staram sie na wszystko znalez¢
najlepszy czas. Ciggle ucze sie opanowania
i cierpliwosci. Jak to osiggnac¢? Recepta jest pro-
sta, ale wymaga wysitku. Wszystko zaczyna sie
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od przebaczenia. To ono jest podstawa. Prze-
bacz, nie czekajac, az kto$ to zrobi. Pamietasz
stowa z Pisma Swietego: Niech nad waszym
gniewem nie zachodzi storice (Ef 4, 26). Jezeli jest
to dla mnie trudne - modle sie za tych, ktdorzy
mnie denerwujq, krzywdzq. Jezus pomaga mi
znalez¢ przebaczenie, a tego co czyni zto pocigga
do dobra. Cierpliwo$¢ mozna osiagna¢ tylko
dzieki mitosci i taskawosci, czyli mitosierdziu.
Taka postawa daje szczescie mnie i przyblizy do
szczescia innych. Cierpliwos$¢ to czas dla dobra.
v’ Jezu, ufam Tobie.

v’ Jezu, ufam Tobie.

v’ Jezu, ufam Tobie.

W Lemistwo .

Leniwiec przyréwnany bedzie do krowiego na-
wozu, kazdy, kto go podniesie, otrzgsnie reke
(Syr 22, 3).

Swiat ci méwi: podaruj sobie odrobine lenistwa,
nie wymagaj od siebie, my zrobimy to za ciebie.
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v' Nie chce mi sie.

v' Zrobie to jutro.

V' Ja nic nie musze.

Znowu musze cos robié, teraz nie, nic mi sie nie
chce, nudzi mi sie, wszystko mi ,wisi”, pomodle
sie jutro. Lenistwo to unikanie wysitku, zanie-
chanie dobra. Lenistwo pokazuje sie jako btogi
stan, w ktérym ciato jest dostatnie, a dusza
szczeSliwa. Nic bardziej mylnego. Lenistwo de-
graduje czlowieka do rzeczy. Nie chce mi sie
uczyc, wole siedzie¢ w ,necie”, gra¢ na kompute-
rze, albo pisac¢ smsy. Czytac, pisaé, myslec to takie
trudne - zawsze ograniczam te czynnosci do
minimum. Nigdy sie nie wyrywam, wole, aby inni
mi podali, zrobili za mnie, wyreczyli. Jak nie mu-
sze, to nie robie. Wspaniale jest nic nie robic.
Kazdy len szuka wymaéwki, zeby sie nie trudzi¢
- czyli wszystko robi¢ bez wysitku. Takie mini-
mum, aby tylko sie nie zmeczy¢ i mie¢ duzo
czasu na rozrywke, nie na odpoczynek, ktory
kazdemu sie nalezy po pracy. Len szuka wsze-
dzie przyjemnoSci. Zastepuje zajecia obowigz-
kowe zbednymi. Tak samo postepuje ze swoja
duchowoscia. Modle sie, kiedy mi to sprawia
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przyjemnos¢, ide do kosciota, aby spotkac¢ kole-
gow. Brak zajecia czesto wystawia cie na poku-
sy, ktérym tatwo ulegasz, bo nic ci sie nie chce.
Syrach pisat, Ze leniwiec przyréwnany bedzie
do krowiego lajna, my mawiamy: Smierdzqcy
leni. Gdzie jest granica lenistwa? Takg granica
jest zatracenie twojej duszy i $mier¢ ciata. Bo ci
sie nie chcialo? Wszystko za ciebie zrobili inni.
To koniec - chcesz tego?

 Jpe Bracowitost

W czynieniu dobrze nie ustawajmy (Ga 6, 9).

Masz dusze, masz ciato - bierz sie do pracy. Jak
mowit Swiety Jan Pawet II: Musicie od siebie
wymagaé nawet wtedy, gdyby inni od was nie
wymagali. Nie jutro, nie kiedy$ - zacznij teraz.
Wyznacz sobie realny cel i go realizuj. Nie ulegaj
rozproszeniu, nie rozmieniaj sie na drobne.
Zawsze planuje, co i kiedy robié¢. Zaczynam od
poczgtku i ide stopniowo do korica. Taka praca
zawsze przynosi owoce. Ucze sie najlepiej jak
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potrafie, jestem sumienny i obowigzkowy. Nie
uciekam od zmeczenia, pot na czole czy bolgce
kolana od modlitwy to oznaka mojego zaanga-
zowania. Nie ulegam ztu, walcze, aby nie popet-
ni¢ Zadnego grzechu. Walcze ze ztem - dobrem,
mitosciq i zwyciezam. Ciezka praca, zdolnosci
i btogostawieristwo Jezusa doprowadzq mnie do
celu. Pracowito$¢ tworzy dobro.

v’ Jezu, btogostaw mi.

v' W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

v’ Amen.

Niezbedmik modllitewmy

Modlitwa do Swietego Michata Archaniota
Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas
w walce, a przeciw niegodziwosci i zasadzkom
ztego ducha bgdZ naszq obrong. Oby go Bég po-
gromic raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wo-
dzu niebieskich zastepéw, szatana i inne zte du-
chy, ktore na zgube dusz ludzkich po tym swiecie
krqzq, mocq Bozq strqc¢ do piekta. Amen.
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