Poznac, zrozumiec i... polubi¢ gimnazjalistow

Innym przejawem rozwijajacej si¢ sfery wolitywnej
jest silna potrzeba dokonywania czynow niezwyklych, tzn.
przekraczajacych ramy zachowan powszechnie przyjetych.
Prowadzi ona niejednokrotnie do zachowan ekstremalnych,
ktorych skutkiem jest konflikt z dorostymi.

W tym czasie u wielu nastolatkOw mozna zaobserwo-
wac takze pewna chaotycznos$¢ 1 zmiennos¢ motywacji (na-

wlaczenie si¢ mlodego czlowieka w spoleczenstwo
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i odnalezienie w nim swojego miejsca ~ .

sir. 38 stawienie polimotywacyjne), tzw. ,,stomiany zapal”'*.
Mlodziez gimnazjalna ma sklonno§¢ do wszystKie-
o g0, co jest przyczyng silnych wrazen i dostarcza
intensywnych emocji, natomiast lekcewazy dziala-
- nia i wyzwania zwiazane z codziennos$cia, domaga-
jace si¢ wytrwalosci i stalego zaangazowania. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, ze pojawia si¢ u niej rowniez
Lo che¢é¢ ¢wiczenia swojej woli i wyrabiania mocnego
% charakteru, co ma swoje odzwierciedlenie w po-
g dejmowanych ¢wiczeniach odmawiania sobie cze-
e gos, CZy opanowywania r6inychsklonn0§ci“9.
S!
&
=
E 3. Rozwoj spoteczny
A
on Jednym z podstawowych zadan okresu dorastaniajest
Z
v



Poznac, zrozumiec i... polubi¢ gimnazjalistow

3.1. Subiektywne poczucie dorostosci

Proces ten generowany jest |
przez rodzace si¢ pragnienie bycia do- .-"
rostym, ogromng potrzebg ,,wpisania \
si¢” w spotecznos¢ dorostych, szukanie
wzajemnosci 1relacji partnerskich z LN i F5
nimi. Towarzyszy temu bardzo charak- N\ str. 39
terystyczne zjawisko — subiektywne
poczucie doroslosci. Nastolatki tworza w swojej Swiadomosci
pewien ,,wzorzec dorostosci” 1 przez jego pryzmat oceniaja
swoje zmiany rozwojowe. Dominuje w nich silne dazenie do
bycia dorostym, ch¢é bycia traktowanym jak dorosly i ob-
razanie si¢ w przypadku odczucia, ze nie jest si¢ tak trak-
towanym. Przejmuja tez sposob zachowania dorostych, nor-
my, jakimi oni kieruja si¢ w zyciu.

Nastolatki stawiajg sobie nawzajem 1 innym pewne
wymogi, ktore stanowig potwierdzenie statusu dorostosci, sg
nimi: szacunek dla osobowosci, odmiennosci, rownos¢, wza-
jemna pomoc, zaufanie, wiernosc¢, lojalnos¢. Wartosci te two-
rza swoisty ,.kodeks etyczny”, wedlug ktorego mtodzi ludzie
chcg siebie nawzajem traktowac i1 by¢ traktowani, przez co
potwierdzaja w swoich oczach ,,zdobyta” dorostosé'**.

Wrastanie w spoleczenstwo dokonuje si¢ takze dzigki
rozwijajace] si¢ u nastolatkow perspektywie przysziosciowe;.
Zaczynajq rozwaza¢ rozne mozliwosci dotyczace przyszlo-
Sci, swojego losu, wizji zycia, ktore jest wpisane w kontekst
spoleczny, dlatego wiaze si¢ z poszukiwaniem okreslone-
gomiejsca w spoleczenstwie i przystosowywaniem si¢ do
podjecia rol spolecznych.

3. Rozw6j spoteczny

Q. 3.Rozwojspoteczny
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Odnalezienie wlasnego miejsca w spoteczenstwie jest
scisle zwigzane z potrzeba jasnego okreslenia swojego statusu.
Sytuacja dorastajacej miodziezy pod tym wzglgdem jest bar-
dzo niekomfortowa.

Z jednej strony traci ona status dziecka i zwigzane z

nim przywileje, z drugiej zas nie funkcjonuje w spo-
str 40 leczenstwie dorostych na rownych prawach, nie
oooooooooocs przyznaje si¢ jej rol i funkcji wlasciwych ludziom
doroslym, jej status jest wigc nieziednoznaczny (juz
nie dziecko — jeszcze nie doroslty)' ™.

Wynika to z rozbieznosci migdzy poziomem rozwoju
biologicznego a stopniem dojrzatosci spotecznej. Problem
statusu mtodziezy jest przyczyna wielu konfliktéw w relacjach
z dorostymi. Gwattowny skok w rozwoju biologicznym pro-
wokuje do postrzegania mtodziezy jako zdolnych do podjgcia
pewnych zadan 1 w konsekwencji prowadzi do stawiania im
za duzych wymagan. Widoczny brak dojrzatosci spoteczne;j 1
psychicznej z kolei sprawia, Ze nie traktuje si¢ mtodych ludzi
rownorzednie z dorostymi. Rozbieznos¢ migdzy dazeniem
nastolatkéw do dorostosci a przyznanym jej statusem podle-
glosci 1 zaleznosci od dorostych rodzi ogromne frustracje i
staje sie jedna z gldownych przyczyn ,,walki pokolen”'**.

3. Rozwdj spoteczny

L (- 1

3.2. Relacje z rodzicami

Szczegolnie intensywne zmiany rozwojowe pojawiajq
si¢ na plaszczyznie relacji interpersonalnych. Przeobraze-
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niom ulegaja wszelkie odniesienia: rodzinne, rowiesnicze,
spoleczne. Relacje rodzinne w okresie dorastania stopniowo,
w miar¢ poszerzania kontaktow pozarodzinnych, schodzg
na dalszy plan 1 zmieniaja swojq form¢. Wedlug Reginy La-
pifiskiej i Marii Zebrowskiej do najwazniejszych zmian w tej
dziedzinie mozna zaliczyc¢:

1. Kkryzys autorytetu rodzicow

2. konflikty z rodzicami e

3. rozluznienie wiezi emocjonalnej z rodzicami'>. —

Kryzys autorytetu'>® rodzicéw jest bezposrednim nastep-
stwem wzrostu krytycyzmu nastolatkéw'*’. Zmieniajace sie
nastawienie stanowi efekt przeprowadzonych wnikliwych ob-
serwacji zachowan dorostych oraz analizy ich postaw
z perspektywy odkrywanego Swiata wartosci 1 norm moral-
nych oraz przyjetych przez nich ideatow. Dostrzegajac nawet
najmniejsze rozbieznosci migdzy sposobem zycia rodzicow
a gloszonymi przez nich normami, czy stawianymi wymaga-
niami, traca bardzo szybko zaufanie, co przejawia si¢
w dystansie, braku zwierzen, szukaniu powiernikow poza rela-
cja rodzicielska, budowaniu prywatnego swiata z wlasnymi
tajemnicami, niepozwalaniu na jakakolwiek ingerencje
w osobiste sprawy.'*®

3. Rozw6j spoteczny

Qo 3.Rozwdjspoteczny

Przezywany w tym czasie Kryzys zaufania do
rodzicow ewoluuje i swoje apogeum osiaga w
wieku 15-16 lat.

Sktonno§¢ do podwazania autorytetu rodzicow poteguje
fakt, iz mtodziez w tym czasie podejmuje prob¢ samodzielne-
go interpretowania swiata, podkreslajac swoja niezaleznosc.
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Autorytet rodzicow postrzegany jest w tym kontekscie niejed-
nokrotnie  jako instancja  zagrazajaca  samodzielnosci
1 autonomii. Kryzys relacji dziecko-rodzic nalezy rozpatrywac
w szersze] perspektywie przeobrazen w stosunkach dziecko-
swiat dorostych, dokonujacych si¢ na skutek rozczarowan po-
wstalych w zderzeniu z realnym swiatem 1 otaczajaca rzeczy-
wistoscia. Trzeba zaznaczy¢, 1z w wieku gimnazjalnym stosu-
str. 42  nek do rodzicéw naznaczony jest silng ambiwalencja. Mlo-
""""""" dzi szukaja niezaleznosci 1 samodzielnosci, daza do wyeman-
cypowania si¢ spod kontroli dorostych, co powoduje prze-
ksztatcanie relacji w kierunku zdobycia dystansu do autory-
tetu rodzicow i uwolnienia si¢ od rodzicielskich wplywow
(proces przechodzenia od sytuacji bycia pod $cista kontrola do
samokontroli). Jednoczesnie z uwagi na przezywane napigcia
zwigzane z rozwojem 1 zmianami we wszystkich sferach szu-
kaja oparcia w rodzicach i potrzebuja od nich duzego
emocjonalnego wsparcia, akceptacji, milosci i poczucia
bezpieczenstwa'>. Warto pamietaé, iz proces uwalniania sie
spod wladzy rodzicow, przyjmujacy posta¢ kryzysu autorytetu,
jest niejako koniecznym etapem rozwoju, dzigki ktéremu moz-
liwe jest osiggnigcie odrgbnosci 1 okreslenie wlasnej tozsamo-
$ci przez mtodziez"’.
Zmiana w stosunkach z rodzicami szczegolnie uwidacznia
si¢ w nasileniu czgstotliwosci wystepowania konfliktow.

3. Rozwoj spoleczny

O . 3.Rozwojspofteczny

Mlodziez, ksztaltujac swoj Swiatopoglad i system war-
tosci, przechodzi faz¢ negacji, ktora przejawia si¢ w
odrzuceniu Swiatopogladu rodzicow (najbardziej za-
znacza si¢ ok. 16. roku zycia)"' jako przedstawicieli
innego pokolenia.
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Konflikt z rodzicami jest zatem wyrazem szerszego zjawi-
ska-konfliktu pokolen'**. Odrzucenie $wiatopogladu rodzicéw
wynika z faktu, iz mlodziez obawia si¢ gotowych rozwiazan,
potrzebuje dla wlasnego rozwoju przejs¢ droge eksperymen-
towania, boi si¢ narzucenia sobie z zewnatrz obcego sposobu
przezywania 1 reagowania na rzeczywistos¢, a przez to wtto-
czenia ,,w nieakceptowana przez niq sama odpowiedzial-
no$¢”'*. Konflikty powstaja wiec bardzo czesto natle braku ~gp 43

3. akcentowanie priorytetu nauki szkolnej
przez rodzicow — potrzeba zaangazowania
si¢ w inne rodzaje aktywnosci u nastolat-

r 1
kow' .

Gléwnymi zarzutami skierowanymi przeciw rodzicom
przez miodziez dorastajaca sq: sztywnos¢ w mysleniu, kon-

akceptacji przez rodzicow faktu, ze dziecko powoli staje si¢ =
niezalezne 1 przejmuje odpowiedzialnos¢ za wilasne zycie, po-
trzebujac nowego okreslenia granic wolnosci'>*. Nastolatki,
odczuwajac deficyt niezaleznoSci, reaguja postawa buntu, Lo
czasem nawet agresja. Dlatego konflikty z rodzicami maja
czgsto bardzo burzliwy przebieg, a czasem moga prowadzié
nawet do zerwania kontaktu'>>.
Obszary konfliktowe w relacjach nastolatka ;w
zrodzicami wyptywaja z pojawiajacych si¢ w tym g
okresie sprzecznosci: :g
1. kontrola rodzicielska — potrzeba swobody u %
nastolatkow; Ry
2. odpowiedzialno$¢ rodzicielska — potrzeba B
przyjecia odpowiedzialnoSci za wlasne zycie é
u nastolatkow 5
.
v/
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serwatyzm, brak zrozumienia, kierowanie si¢ przestarzalymi
pogladami, nienowoczesnos$¢, a takze zbytnie ograniczanie
swobody 1 samodzielnosci oraz zle metody wychowawcze.
Powyzsze zjawiska — kryzys autorytetu i nasilajace si¢ kon-
flikty prowadza do oslabienia wi¢zi emocjonalnej z rodzi-
cami. Mlodziez zaczyna wowczas unika¢ kontaktu, zamyka
si¢ w sobie, szuka samotnosci, okazuje obojetnos¢, odtraca
str. 44  objawy i gesty czulo$ci ze strony rodzicéw, czasem nawet
odmawia im pomocy i wykazuje emocjonalny dystans. Zda-
rzaja si¢ takze zachowania sprzeczne — naprzemienne okazy-
wanie oboj¢tnosci 1 zaangazowania. Zmiana natury e€mocjo-
nalnej w odniesieniu nastolatkbw do rodzicow jest czgsto
przezywana przez rodzicow bardzo bolesnie 1 prowadzi do
utrwalenia mylnego przekonania, Zze nie sg juz potrzebni. W
rzeczywistosci mtodzi ludzie majq wowczas bardzo silng po-
trzebe bliskosci 1 wigzi z rodzicami, spotggowang doswiadcze-
niem zmiany w swoim organizmie, psychice i oczekuja dowo-

spoteczny

dow mitosci”’. Formy jej zaspokajania jednak musza ulec

zmianie, dotychczasowe przejawy czuloSci sa dla nastolat-

kow krepujace i kojarzone z dziecigcym statusem uleglo-
=Y §ci'*®. Ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzicami charaktery-
z styczne dla wieku gimnazjalnego nie oznacza wigc utraty wig-
~ z1, lecz przejscie od relacji dzieciecej ulegtosci do relacji part-
e nerskiej' ™.

3.3. Relacje z rowiesnikami

Zmniejszajaca si¢ zaleznos¢ od rodzicow i ostabienie wigzi

emocjonalnych z nimi wiaze si¢ z jednoczesnym przesunie-
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ciem zainteresowan w relacjach na relacje rowiesnicze 0
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