Alleluja. Mituje Pana, albowiem ustyszat gtos mego btagania,

bo ucha swego naklonit ku mnie w dniu, w ktorym wolalem.

Oplotly mnie wiezy $mierci, dosiggly mnie pgta Szeolu, popadiem w ucisk i udreke.
Ale wezwatem imienia Panskiego: «O Panie, ratuj me zycie!»

Pan jest taskawy 1 sprawiedliwy 1 Bog nasz jest mitosierny.

Pan strzeze ludzi petlnych prostoty: bytem bezsilny, a On mi¢ wybawit.

Wr6¢, moja duszo, do swego spokoju, bo Pan ci dobrze uczynit.

Uchronil bowiem moje zycie od $mierci, moje oczy - od tez, moje nogi - od upadku.
Bede chodzit w obecnosci Panskiej w krainie zyjacych.

Ufatem, nawet gdy méwitem: «Jestem w wielkim uciskuy.

Powiedziatem w swym przygnebieniu: «Kazdy czlowiek klamie!»

C06z oddam Panu za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniosg kielich zbawienia 1 wezwe imienia Panskiego.

Moje $luby, ztozone Panu, wypehi¢ przed calym Jego ludem.

Drogocenng jest w oczach Pana Smier¢ Jego czcicieli.

O Panie, jam Twoj stuga, jam Twoj stuga, syn Twojej stuzebnicy: Ty rozerwates moje kajdany.
Tobie ztoze ofiare pochwalng 1 wezwe imienia Panskiego.

Moje $luby, ztozone Panu, wypehi¢ przed calym Jego ludem.

na dziedzincach domu Panskiego, posrodku ciebie, Jeruzalem.
Ps 116, 1-19
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