Panie, do Ciebie si¢ uciekam, niech nigdy nie doznam zawodu,
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwo$ci! Skton ku mnie ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢.
Badz dla mnie skatag mocna, warownig, aby mnie ocali¢.
Ty bowiem jeste$ dla mnie skalg 1 twierdza;
przez wzglad na imi¢ Twoje kieruj mng i prowadz mnie!
Wydobadz mnie z sieci zastawionej na mnie, bo Ty jestes mojg ucieczka.
W rece Twoje powierzam ducha mojego: Ty mnie wybawites$, Panie, Boze wierny!
Nienawidzisz tych, ktorzy czcza marne bostwa, ja natomiast poktadam ufno$¢ w Panu.
Wesele si¢ 1 ciesze z Twojej taski, bo§ wejrzat na moja nedze, uznates udreki mej duszy
1 nie oddate$ mnie w rece nieprzyjaciela, postawile§ me stopy na miejscu przestronnym.
Zmilyj si¢ nade mng, Panie, bo jestem w ucisku,
od smutku stabnie me oko, a takze moja sita 1 wnetrznosci.
Bo zgryzota trawi me zycie, a wzdychanie - moje lata.
Site moja zachwiat ucisk i ko§ci moje ostabty.
Statem si¢ znakiem hanby dla wszystkich mych wrogéw; (...)
Stysze¢ bowiem ztorzeczenia wielu: «Trwoga dokotay,
gdy przeciw mnie si¢ zbierajg, zamyslaja odebra¢ mi zycie.
Ja za$ poktadam ufno$¢ w Tobie, Panie, mowi¢: «Ty jeste§ moim Bogiemy.
W Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie z r¢gki mych wrogow i przesladowcow!
Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym sluga: wybaw mnie w swej taskawosci!
Panie, niech nie doznam zawodu, skoro Ci¢ wzywam:;
niech si¢ zawiodg wystepni, niech zamilkng w Szeolu!
Niech zaniemowig wargi klamliwe,
co zuchwale wygadujg na sprawiedliwego z pycha i ze wzgarda.
Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢, ktorg zachowujesz dla tych, co si¢ boja Ciebie,
1 okazujesz tym, co w Tobie szukaja ucieczki na oczach synéw ludzkich.
Ukrywasz ich pod ostong Twojej obecnosci od spisku megzow,
a w swoim namiocie ich kryjesz przed sporem jezykow.
Btogostawiony niech bedzie Pan, ktory okazal cuda swoje 1 taski w miescie warownym.
Ja za$§ powiedzialem przerazony: «Odcigty jestem od Twoich oczuy,
lecz Ty$ wyshuchat gtos mego blagania, gdy do Ciebie wotatem.
Badzcie mocni 1 mgznego serca, wszyscy, ktorzy poktadacie uftnos¢ w Panu!
Ps 31, 2-12a. 14-23.25
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