Boze m¢j, Boze moj, czemu$ mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku.

Boze m¢j, wotam przez dzien, a nie odpowiadasz, [wolam] i noca, a nie zaznaj¢ pokoju.

A przeciez Ty mieszkasz w §wiatyni, Chwato Izraela!

Tobie zaufali nasi przodkowie, zaufali, a Ty$ ich uwolnit;

do Ciebie wotali i zostali zbawieni, Tobie ufali 1 nie doznali wstydu.

Ja za$ jestem robak, a nie cztlowiek, po$miewisko ludzkie i wzgardzony u ludu.

Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza, rozwieraja wargi, potrzasaja gtowa:

«Zaufat Panu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie, jesli go miluje».

Ty mnie zaiste wydobyle$ z matczynego tona; Ty mnie czynite$ bezpiecznym u piersi mej matki.

Tobie mnie poruczono przed urodzeniem, Ty jeste§ moim Bogiem od lona mojej matki,

Nie st6j z dala ode mnie, bo kleska jest blisko, a nie ma wspomozyciela.

Otacza mnie mndstwo cielcéw, osaczaja mnie byki Baszanu.

Rozwieraja przeciwko mnie swoje paszcze, jak lew drapiezny i ryczacy.

Rozlany jestem jak woda 1 rozlaczaja si¢ wszystkie moje kosci;

jak wosk sie staje moje serce, we wnetrzu moim topnieje.

Moje gardto suche jak skorupa, jezyk moj przywiera do podniebienia, kladziesz mnie w prochu $mierci.
Bo [sfora] psow mnie opada, osacza mnie zgraja ztoczyncdéw. Przebodli rgce 1 nogi moje,

policzy¢ moge wszystkie moje kosci. A oni si¢ wpatruja, syca mym widokiem;

moje szaty dzielg migdzy siebie i los rzucaja o moja suknig.

Ty za$, o Panie, nie stdj z daleka; Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje zycie, z psich pazuréw wyrwij moje jedyne dobro,

wybaw mnie od Iwiej paszczeki 1 od rogéw bawolich - wystuchaj mnie!

Bedg glosit imi¢ Twoje swym braciom i chwali¢ Cig¢ bed¢ posrdd zgromadzenia:

«Chwalcie Pana wy, co si¢ Go boicie, stawcie Go, cale potomstwo Jakuba;

bojcie si¢ Go, cate potomstwo Izraela!

Bo On nie wzgardzitl ani si¢ nie brzydzit nedza biedaka, ani nie ukryl przed nim swojego oblicza

1 wystuchat go, kiedy ten zawotat do Niego».

Dzigki Tobie moja piesn pochwalna ptynie w wielkim zgromadzeniu.

Sluby me wypetnie wobec bojacych sie Jego.

Ubodzy beda jedli i nasyca si¢, chwali¢ beda Pana ci, ktérzy Go szukaja. «Niech serca ich zyja na wieki».
Przypomng sobie 1 wrocag do Pana wszystkie krance ziemi; i oddadzag Mu pokton wszystkie szczepy poganskie,
bo wtadza krélewska nalezy do Pana i On panuje nad narodami.

Tylko Jemu oddadza pokton wszyscy, co $pia w ziemi, przed Nim zegng si¢ wszyscy, ktdrzy w proch zstgpuja.
A moja dusza bedzie zyta dla Niego,

potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢, opowie o Panu pokoleniu przysztemu,

a sprawiedliwo$¢ Jego oglosza ludowi, ktory sie narodzi: «Pan to uczynib».
Ps 22,2-32
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